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LICENCE SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

PARCOURS ENTRAINEMENT SPORTIF
L3/ Semestre 5

UEB : Compétences en pratique d'intervention

7 crédits ECTS

Volume horaire

CM:0h
TD : 66h
TP:0h
Enseignement a distance : Oh
Stage : Oh
Modalités de controle des connaissances
Session 1 ou session unique - Contréle de connaissances
Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
Session 2 : Contrdle de connaissances
Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Musculation-haltéro

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

Session 2 : Contr6le de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Préparation physique spécifique

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

Session 2 : Contr6le de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Stage de préparation sportive

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

Session 2 : Contr6le de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr




