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UED : DÉCOUVRIR LES CARACTÉRISTIQUES DES PRATIQUANTS

Analyser l'activité des pratiquants en situation - niveau 1

Présentation
Analyse de la motricité complexe des pratiquants d’APSA à partir du cadre d’analyse des 
expériences corporelles référencé, à travers des thématiques transversales.

Objectifs
Comprendre l'activité des pratiquants en situation, avec un cadre d’analyse de l’expérience motrice, 
du débutant à l'expert.

Compétences visées
BLOC 6 :

> Mobiliser des concepts scientifiques pluridisciplinaires, des modèles théoriques et méthodologiques concernant les activités physiques et/
ou sportives pour établir un diagnostic de l’activité d’une personne ou d’un groupe.

> Contextualiser un diagnostic d’activité au regard de l’environnement éducatif et sportif d’un groupe ou d’une personne.

Descriptif

> CM Prise d'information et interprétation.
> CM Dissociation
> CM Équilibration
> CM Coordination
> CM Automatisation

Bibliographie
L’approche technologique au cœur des STAPS, Daniel Bouthier, Professeur des Universités, STAPS Rennes - 6 avril 2007, EPS et Société, Contrepied 
n°20 - Former les enseignants

Modalités de contrôle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contrôle de connaissances
Nature de l'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

CC Ecrit - devoir surveillé 20% QCM

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr


