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Eprouver une expérience corporelle d'opposition individuelle en 
vue de l'obtention du DEUG STAPS #2

Présentation
Se familiariser et s'approprier par la pratique et l'observation de différentes expériences 
corporelles (constituant une culture commune STAPS-SE de motricité réfléchie), pour développer 
un ensemble de compétences permettant d'encadrer et d'initier divers publics, de manière 
éthique, sécuritaire et efficiente. Ici, découverte d’une séquence de Savate Boxe Française dans 
le but de vivre le plus possible de situations variées, à l’échauffement comme dans le corps de 
séance. Il s’agît de développer des capacités de bases (Etape de familiarisation) dans l’activité.

Objectifs
Pratiquer, connaître et comprendre l’activité. Être en mesure de faire des liens entre 
les connaissances technologiques (techniques, règlementaires, sécuritaires)  ; scientifiques et 
didactiques évoquées en CM (ou dans les capsules) et le vécu personnel lors de la pratique de 
l’activité.

Compétences visées
S'engager règlementairement, avec éthique et sécurité dans l’opposition en vue de gagner le duel, dans une situation d’assaut à rôles indéterminés 
avec adversaire(s) imposé(s) mais de poids équivalent, pour toucher sans se faire toucher ou ne pas se faire toucher et éventuellement toucher.
Arbitrer et juger une rencontre pour garantir la sécurité et délivrer un résultat conforme et pertinent.

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Descriptif

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Bibliographie
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Modalités de contrôle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contrôle de connaissances
Nature de l'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

CC Autre nature 10% QCM
CC Autre nature 20% Pratique sportive

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Eprouver une expérience corporelle de performance en vue de 
l'obtention du DEUG STAPS #3

Présentation
Découverte d’une séquence d’athlétisme à travers la pratique de 2 situations de référence : une 
épreuve de course intermittente (8’ en 45’’-15’’) et une épreuve de haies basses (au choix 150 ou 
250 m haies), dans le but de vivre le plus possible de situations variées, à l’échauffement comme 
dans le corps de séance. Ceci pour préparer, ouvrir les possibles à réinvestir dans un futur métier.

Objectifs
Pratiquer, connaître et comprendre l’activité. Être en mesure de faire des liens entre 
les connaissances technologiques (techniques, règlementaires, sécuritaires)  ; scientifiques et 
didactiques évoquées en CM (ou dans les capsules) et le vécu personnel lors de la pratique de 
l’activité. Développer des capacités de bases (Etape de familiarisation) dans l’activité autour des 
compétences visées.

Compétences visées

Descriptif

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Bibliographie
1. Aubert et Coll: Athlétisme Editions revue EPS 2004 (T1. Les courses F Aubert et T.Choffin)

Informations complémentaires: néant Mots-clés: néant

Modalités de contrôle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contrôle de connaissances
Nature de l'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

CC Autre nature 10% Carnet + QCM
CC Autre nature 20% Pratique sportive

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr


