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Eprouver une expérience corporelle d'opposition individuelle en

vue de I'obtention du DEUG STAPS #2

Présentation

2 crédits ECTS
Se familiariser et s'approprier par la pratique et I'observation de différentes expériences
corporelles (constituant une culture commune STAPS-SE de motricité réfléchie), pour développer
un ensemble de compétences permettant d'encadrer et d'initier divers publics, de maniére Cours Magistral : 1h
éthique, sécuritaire et efficiente. Ici, découverte d'une séquence de Savate Boxe Francaise dans Travaux Dirigés : 15h
le but de vivre le plus possible de situations variées, a I'échauffement comme dans le corps de

séance. Il s'agit de développer des capacités de bases (Etape de familiarisation) dans l'activité.

Volume horaire

Objectifs

Pratiquer, connaitre et comprendre l'activité. Etre en mesure de faire des liens entre
les connaissances technologiques (techniques, réglementaires, sécuritaires) ; scientifiques et
didactiques évoquées en CM (ou dans les capsules) et le vécu personnel lors de la pratique de
lactivité.

Compétences visées

S'engager réglementairement, avec éthique et sécurité dans l'opposition en vue de gagner le duel, dans une situation d'assaut a roles indéterminés
avec adversaire(s) imposé(s) mais de poids équivalent, pour toucher sans se faire toucher ou ne pas se faire toucher et éventuellement toucher.
Arbitrer et juger une rencontre pour garantir la sécurité et délivrer un résultat conforme et pertinent.

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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= Blocs prioritaires encadrés, En gras, les compétences prioritaires

Elaboration et

lamﬁﬂhun de I‘Ement d'une

ploitation de Expression et
données a des | communication
ns d'analyse crites et orales

Descriptif

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Différentes phases du cycle Lecon n® Objectifs et compétences visées
pratique

1 Phase d'explication du déroulédu | 1 Mise en projet de I"étudiant (explication de
cycle et des exigences I"'évaluation, du syllabus, Attitudes, sécuritg)

2 Phase d'immersion et de 1+ échauffements 2, 3 | Organisation défensive, Se déplacer en
découverte boxeur protége, toucher sans faire mal,

accepter la touche...

3 Phase d'apprentissage des 1,2,3,4,5,6 Organisation défensive (garde, puis sur
compétences specifiques attague en poing, en pied), Déplacements
(connaissances, capacités, spécifiques, Contrdle des touches,
attitudes) s'équilibrer (armé/réarmé), Toucher a

distance, arbitrage (commandements)

4 Phase de développement et TEB Varier les techniques de touches, les lignes,
d'approfondissement des Identifier une situation favorable de
compétences spécifiques marque, arbitrage (déplacements +

gestuelle) et juzement

5 Evaluation pratique S & 10 (3h & 4h30 massées | Cf. Fiche évaluation pratique disponible sur

suivant |a taille du groupe], | Moodle et affichée en salle 2
Différentes phases du cycle théorique Modalité Legon n®

1 Visionnage des capsules vidéo ou écrites sur Autonomie de Durant le cycle : [travail personnel
Moodle. Essai(s) sur QCM d’entrainement I"'etudiant estimé : 10h)
disponible sur Moodle

2 Un apport théorigue en début de chaque lecon | En cours pratique | 1,2,3,4,5,6,7, 8

3 1 évaluation finale (intégrée & 'unique CM, 5: IE';E::;:: l:r:izc"i“"-‘ Pendant le CM, aprés un retour de
QCM 20 guestions 207) Maadie) guestions sur les capsules et le QCM

d'entrainement.

1. Relier, « Enseigner la boxe francaise aux enfants » Chiron, 2010.
B & P Cougoulic, S. Raynaud : « La boxe Educative », Amphora, 2003.
H. Rellier & Pierre-Philippe Bureau : « En route pour la SBF », Co-édition Revue EP.S & FFSavate, 2014

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Eprouver une expérience corporelle de performance en vue de

I'obtention du DEUG STAPS #3

Présentation

Découverte d'une séquence d'athlétisme a travers la pratique de 2 situations de référence : une
épreuve de course intermittente (8 en 45"-15") et une épreuve de haies basses (au choix 150 ou
250 m haies), dans le but de vivre le plus possible de situations variées, a 'échauffement comme
dans le corps de séance. Ceci pour préparer, ouvrir les possibles a réinvestir dans un futur métier.

Objectifs

2 crédits ECTS

Volume horaire

Pratiquer, connaitre et comprendre l'activité. Etre en mesure de faire des liens entre
les connaissances technologiques (techniques, réglementaires, sécuritaires) ; scientifiques et
didactiques évoquées en CM (ou dans les capsules) et le vécu personnel lors de la pratique de
I'activité. Développer des capacités de bases (Etape de familiarisation) dans l'activité autour des
compétences visées.

Compétences visées

Cours Magistral : Th
Travaux Dirigés : 15h

Bloc 5. Bloc 6. - Bloc 8.
BLOC1ZI: BLOC 3 Acti d’une sitnation Bloc 7. Encadrement d"une
itation de Expression et responsabilité au r&:hveil’:nhvﬂé_ Elahoration et planification de Eéllneml]nm
données i des fins = communication écrites sein d'mne physiquefon et sportive séquences et de programmes d’activité physique
d'analyse et orales o P (personne, structure,  d'éducation physigue et sportive 'et/ou sportive pour tout
Eévénement) public
6.2 : mobiliser une culture
technique, pratique, 2.1 Pratiquer en toute
didactique et sécurité et dans un
technologigue de FAPSA, cadre réglementaire,
Analyser " évolution Assurer la sécurité des
historique de l'expérience pratiguants : Mettre en
corporelle et'oun de FAPSA place une sécurité active
2.4: utiliser des pour comprendre son (auto et co-sécurité) dans
outils d'observation | 3'exprimer clairement a organisation actuelle (les Connaitre les des étapes 'apsa vecue, Organizer
et de recueils de 1'oral lors des roles réglements) et son mode de |, p & som espace de pratique,
. . B . Prendre la o d'une séance type de .
données. Utilizer  {sociaux, voire devant le bilité d transmission. Comprendre Pactivits. C ire 1a fonction VO l'espace de
des indicatenrs pourgroupe classe pour se Zﬁpol:s:u dtuu £ l'essence de 1'expérience des différentes situati ina & pratique.
comprendre les faire entendre. Rédiger un ﬂupd, iser ume motrice et les probléemes I effort issaze.
facteurs d’efficacité icamet d’entrainement Eg;‘mcg posés par Pactivité : : 27 i fieation |LComprendre 1a
et se situer ou pour javec interprétation des e utilizer au mieux ses adaptab:]ﬂe—adaptutm realisation progressivité et la
- . X d'chzervation ou e 4 intensité maximale) [dentifier les ;& 57270
situer un camarade jdonnées graphiques et " . ressources pour réaliser une compétences en jen d'un point de spécificité de la
(fiches mise en lien avec les P g performance motrice P i o préparation a 'effort 8.3
d’ cheervation, ressentis et les projets moteur. maximale Connaitre et ;fml methedologique et Mobiliser une
distances et temps  (fitors. Eéprouver en pratique les ’ expérience personnelle
intermediaires) facteurs d’efficacité, approfondie de la
principes, fondamentanx pratique de I’APSA
(concepts spécifigues a
chaque APSA : 2.5: consetller et
Avoir un projet pertinent encourager les
pour trowver le meilleur participants (co-
compromis allure, équilibre observation coaching. )
et efficacité
Descriptif

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Différentes phases du cyele pratique Lecon n® Objectifs et compétences visées
Savorr se préparer a I'effort, découverte des haies basses en situation facilitante et mize en
1 : Phase d’immersion et de découverte. 1,2 projet de 1"étudiant sur la situation de coursze intermittente (+ explication de U'évaluation,
du syllabus, Attitudes, sécurité)
Phase d’apprentissage des Jeux zur les différents paramétres des procédés d’entrainement intermittent (Tntensité/
2 | compétences specifiques 3,45 volume/ Recupération’ Contexte) + Situations aménagees pour favoriser les ressources
(connaissances, capacités, attitudes) biomeécaniques et perceptivo-décisionnelles sur les hates
3 i“.i"’ P]_‘f""]::"' f;"‘zmm’:g" da g’ . Adaptabilité haies basses + réalisation du 8 43715 donnant lien & un carnet
E:"fs,,_ls,‘; uation pratigue cu d’entrainement réflexif sur les 6 premitres séances Cf Fiche disponible sur Moodle (CC1)
Phase de développement et - . PP . ! . N o
s Fondi t des compétences TE&S E-kf.tsereppmjet de I'étudiant sur I"épreuve de haies basses. Adaptation a 1'épreuve avec
T atégie personnelle.
spécifiques
9 (1%® chance) &
3 ¢ Evaluation pratique haies basses 10 (2= chance § Cf Fiche évalvation pratique sur les haies basses disponible sur Moodle (CC3).
pout tous)
Différentes phases du cycle théorigue Muodalité Lecon n®
1 Visionnage des capsules vidéo ou écrites sur Moodle. Essai(s) Autonomie de I étudiant D ¢ le cycle : (ravail el estimé - 10k)

sur QCM d’ entrainement disponible sur Moodle
Un zpport théorique au cours de chagque legon

2 (Et3 temps de régulation facultatifs planifiés en seg 1/3/6 avee | L0 COUTS Pratique 1,2.3.4.5.6,7.8

3 1 évaluation finale (intégrée a I'unique CM, QCM 20 questions | En amphi sur machine de Pendant le CM, aprés un retour de questions sur les
207 T étudiant (via Moodle) capsules et le QCM d’entrainement.
Bibliographie

1. Aubert et Coll: Athlétisme Editions revue EPS 2004 (T1. Les courses F Aubert et T.Choffin)
Informations complémentaires: néant Mots-clés: néant

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



