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Eprouver une expérience motrice d'opposition collective en vue de

I'obtention du DEUG STAPS #5

Présentation

2 crédits ECTS
Se familiariser et s'approprier par la pratique et I'observation de différentes expériences

corporelles (constituant une culture commune STAPS-SE de motricité réfléchie), pour développer
un ensemble de compétences permettant d'encadrer et d'initier divers publics, de maniére Cours Magistral : 1h
éthique, sécuritaire et efficiente. Ici, découverte d'une séquence de Handball/Futsall dans le but Travaux Dirigés : 15h
de vivre le plus possible de situations variées, a I'échauffement comme dans le corps de séance. Il

s'agit de développer des capacités de bases (Etape de familiarisation) dans l'activité.

Objectifs

Pratiquer, connaitre et comprendre l'activité. Etre en mesure de faire des liens entre
les connaissances technologiques (techniques, réglementaires, sécuritaires) ; scientifiques et
didactiques évoquées en CM (ou dans les capsules) et le vécu personnel lors de la pratique de
l'activité.

Volume horaire

Compétences visées

S'engager réglementairement, avec éthique et sécurité dans l'opposition collective et individuelle en vue de gagner le match, dans une situation de
référence a 5 contre 5 : gérer la triple menace en attaque en situation de supériorité collective et d’égalité numérique.

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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erBlocs prioritaires encadrés, En gras, les compétences prioritaires

Descriptif

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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cycle et des exigences

Différentes phases du cycle Lecon n® Objectifs et compétences visées
pratique
1 Phase d'explication du déroulé du | 1 Mise en projet de I'étudiant (explication de

I'évaluation, du syllabus, Attitudes, sécurité)

2 Phase d'immersion et de
découverte

1+ échauffements 2, 3

Organisation offensive : relation passeur
réceptionneur, choix passe dribble

3 Phase d'apprentissage des 1,2,3,4,56 Gérer la triple menace sur petit espace et le
compétences spécifiques jeu rapide sur grand espace
[connaissances, capacités,
attitudes)

4 Phase de développement et 7&8 Gestion du duel et triple menace en
d"approfondissement des situation d'égalité numérique
compétences spécifigues

5 Evaluation pratique 8 &10 Match au moins 5C5
Différentes phases du cycle Modalité Legon n®
théorique

1 Visionnage des capsules vidéo ou
écrites sur Moodle.

Autonomie de
I'étudiant

Durant le cycle : [travail personnel estimé :
10h)

2 Un apport théorique au cours de En cours pratique 1,2,3,4,5,6,7,9
chague legon
3 1 évaluation finale (intégrée & En amphi sur machine de Pendant le CM, aprés un retour de questions
- ) I'étudiant (viz Moodle)
Funigue CM, QCM 20 questions sur les capsules
20"
Bibliographie

Disponible sur Moodle (a la fin du cours)

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contrdle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité
cc
CcC

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr

Nature
Autre nature
Autre nature

Durée (min.) Coefficient Remarques
10% QCM grand groupe
20% Pratique sportive




' Faculté
U B Q l!J B 0 des Sciences du Sport
mesonseocoe | & de I'Education

Université de Bretagne Occidentale

Eprouver une expérience motrice de santé, bien-étre, loisir... en

vue de I'obtention du DEUG STAPS #6

Présentation

Se familiariser et s'approprier par la pratique et l'observation de différentes expériences
corporelles (constituant une culture commune STAPS-SE de motricité réfléchie), pour développer
un ensemble de compétences permettant d'encadrer et d'initier divers publics, de maniére
éthique, sécuritaire et efficiente. Ici, découverte d'une séquence de Musculation dans le but de
vivre le plus possible de situations variées, a I'échauffement comme dans le corps de séance. Il
s'agit de développer des capacités de bases (Etape de familiarisation) dans l'activité.

Objectifs

Pratiquer, connaitre et comprendre l'activité. Etre en mesure de faire des liens entre
les connaissances technologiques (techniques, réglementaires, sécuritaires) ; scientifiques et
didactiques évoquées en CM (ou dans les capsules) et le vécu personnel lors de la pratique de
l'activité.

Compétences visées

Connaitre les différents contextes de pratique de la musculation et réfléchir sur les idées reques et les croyances entourant cette activité. Connaitre
les exercices, les méthodes et pratiquer en toute sécurité suivant des objectifs individualisés. Rendre compte de son travail dans un carnet
d’entrainement, analyser sa propre pratique pour réajuster au fur et a mesure la quantité et la qualité du travail. Observer son bindme et se
familiariser a la conduite d'intervention. Montrer une attitude éthique et responsable.

erBlocs prioritaires encadrés, En gras, les compétences prioritaires

Bloc 5. Blocé. . . E ab?:ulfeft i:;-n et Bl
- BL_DC _2 : BLDI:_‘ 3 Action en Anahrsq d’lfne 5|t.u ?tjnn Dlanification de En ,CE drement |:I_'une
Exploitation de Expression et o relative a I'activité . seance collective
données & des/ [ communication| [ [S2P9n=2Y ke au physique fou et sportive sequences et de d'activité physigue
fins d'analyse | écrites et orales SEn '_jl‘”_'E (personne, structure, : pmg.'a*nmes_ et/ou sportive pour
organisation .. d'éducation physigue .
BVENement) i tout public
. et sportive
2.4: utiliser des S'exprimer Prendre la 6.2 : mobiliser une Connaitre les B.1 Pratigquer en
outils clairement a I'oral | responsahbilité culture technique, grandes étapes toute sécurité et
d'observation lors des rdles d'un couple ou J pratigue, didactique et | d'une séance type dans un cadre
et de recueils sociaux, voire d'un trio afin technologique de de "activite, réeglementaire,
de données. devant le groupe | d'organiser une I'APSA, Analyser Identifier les Assurer la sécurité
Utiliser des classe pour se SEqLEence I"évolution historique de | compétences en jeu des pratiquants :
indicateurs faire entendre. |d'observation oul |'expérience corporelle d'un point de vue | Mettre en place une
pour Remplir d'apprentissage | etfou de FAPSA pour moteur s&curité active (auto
comprendre les|  lisiblement et moteur. comprendre son méthodologigue et || et cp-sécurité) dans
facteurs correctement une organisation actuelle (les social. I'apsa vecue,
d’efficacité et fiche réglements) et son mode Organiser son espace|
se situer ou d'observation ou de transmission. de pratique, voire
pour situer un | de rendu afin gue Comprendre I'essence |'espace de pratigue.
camarade les données de I'expérience motrice B.3 Mobiliser une
deviennent et les problémes posés expérience
compréhensibles par Factivité : personnelle
et exploitables par Connaitre et éprouver approfondie de la
le lecteur...) en pratique les facteurs pratique de 'APSA,
d'efficacité, principes, 8.5: conseiller et
fondamentaux encourager les
(concepts spécifiques a participants (gg-
chague APSA : observation
. coaching...)

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Descriptif

Différentes phases du cycle Lecon | Objectifs et compétences visées

pratique n"

Phase d'explication du déroulédu | 1 Séance de présentation des enjeux de 'enseignement de la

wcle et des exigenoes musculation en STAPS.
Explications cancernant les modes de fonctionnement et
d’'évaluation pour le cycle.

Phase d'immersion et de 2,34 Chague cours commence par une partie théorique destinée a

découverte comprendre les différentes formes de pratigue de la musculation.
Le professeur propose alors des exercices, de plus en plus variés,
permettant d'atteindre des objectifs ciblés

Phase d'apprentissage des 5,6 L'étudiant fait son choix et construit petit & petit =a propre séance

compétences spécifiques dont il fait le bilan dans un carnet d'entrainement, gui le suit tout

(connaissances, capacités, au long du cycle et qui est évalué. L'étudiant est aussi initié a

attitudes) I'intervention lors des différentes phases d'observation et de
conseils pour son bindme.

4 Phase de développement et TEA L’ étudiant programme des exercices de préparation & I'évaluation &

d’approfondissement des pa.t:ti.fﬁdu diagnosi;': gu'il a_effec:'ué. I% a.}t&me les E}lcecrci-:?s L sttend

. s specifiques avec des exercices plus généraux pour lesquels il atten

compétences spécifiques dﬂs ei'fgts 4 plus long terme. 11 Equi].iabre ainsi Is:a séam:cé et montre
za capacité a lier les objectifs de zanté et de performance. Tout au
long de la mize en cewvre de son programme, il régule et affine la
charge d’entrainement en jouant sur les différents paramétres.

Difféerentes phases du cycle Lecon | Objectifs et compétences visées

pratique n"

5 Evaluation pratique g9 et 10 | Co-évaluation. L étudiant prend connaissance, respecte et fait
respecter les procédures exactes d'évaluation. L enseignant insiste
zur 1a riguenr indispensable pour que 1 évaluation soit 1a plus
objective possible. Il responsabilise les étudiants en leur faisant
confiance mais s"assure gue les conditions d'une évaluation
équitable sont bien présentes.

Différentes phases du cycle Modalité Lecon n®
théorique
1 Visionnage des capsules vidéo ou Autonomie de I'étudiant Durant le cycle : [travail personnel

écrites sur Moodle. Essails) sur QCM
d'entrainement disponible sur Moodle

estimé : 10h)

2 Un apport theorique en début de
chague lecon

En cours pratique

1,2,3,4,5,6,7, 8

En amphi sur machine da Fétudiant (via

3 1 evaluation finale (intégrée a 'unigue
Maoodle)

CM, QCM 20 guestions 20°)

Pendant le CM, aprés un retour de
questions sur les capsules et le QCM
d'entrainement. Corrigeé a l'issue.

Bibliographie

Disponible sur Moodle (a la fin du cours)
- Enseignement et pratique de la musculation (Laurent Paquet)
- Olivier Pauly : Musculation pour I'enfant ; Posture et musculation

Modalités de controle des connaissances

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature
cc Autre nature
cC Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Durée (min.) Coefficient Remarques
10% Carnet + QCM
20% Pratique sportive



