' Faculté
U B 0 l'J B 0 des Sciences du Sport
st e oo Ot & de I’Education

Université de Bretagne Occidentale

DEUST PRATIQUE ET GESTION DES ACTIVITES PHYSIQUES, SPORTIVES ET DE LOISIR PUBLIC SENIOR
(PGAPSL)

DEUST PRATIQUE ET GESTION DES ACTIVITES PHYSIQUES, SPORTIVES ET DE LOISIR
PUBLIC SENIOR (PGAPSL)
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UE C - ANALYSER L'ACTIVITE DES PRATIQUANTS A TRAVERS LES SCIENCES DU CORPS

C3 - Sociologie de la santé

Présentation

Le premier semestre est consacré a des travaux dirigés en sociologie de la santé. Plusieurs
thématiques sont abordées : introduction a la sociologie de la santé, inégalités sociales de santé,
I'expérience de la maladie chronique, le systéme de santé et le sport-santé a destination du public
senior. Le second semestre est consacré a la sociologie du vieillissement : contexte démographique
et épidémiologique, représentations sociales du vieillissement et agisme, sociologie de Ehpad et de
I'aide a domicile, fragilité des personnes agées, activité physique et sportive des personnes agées,
etc.

Objectifs

Appréhender les bases en sociologie de la santé et du vieillissement ; Fournir aux étudiants des
clés de compréhension sociologiques qui leur serviront dans leur pratique professionnelle future ;
Développer la capacité a décrire, questionner et objectiver les situations sociales qu'on rencontre ;
Apprendre a questionner les pratiques des individus en les réinscrivant dans leurs parcours de
vie, de santé, et leurs situations présentes. Prendre conscience des ressources (économiques,
culturelles, sociales...) dont chacun et chacune dispose pour vivre.

Pré-requis nécessaires

pas de prérequis obligatoire.

Compétences visées

Savoir mobiliser des notions sociologiques pour appréhender des situations professionnelles concretes. Synthétiser des situations professionnelles
et en proposer (oralement ou a I'écrit) une analyse critique.
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Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - ContrOle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cc Ecrit - devoir surveillé 30
cT Oral 70

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Oral 100

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



