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LICENCE SCIENCES SANITAIRES ET SOCIALES

PARCOURS SANTE PUBLIQUE ET SOCIETE

Semestre 1
Concepts de base en Santé
Présentation
5 crédits ECTS
Hygiene

o . Volume horaire
Activité physique

Alimentation-nutrition

Nosologie

Les différents cancers

L'obésité et ses conséquences

Les addictions et leurs conséquences
Les grandes maladies dégénératives
Le diabéte, 'asthme

Objectifs

L'objectif de cette UE est de comprendre les mécanismes de survenue des maladies et
les grands domaines de prévention que sont I'hygiéne, lactivité physique, l'alimentation et
leur intrication#dans la genése des problémes#de santé . A partir d'une approche démographique#et
épidémiologique les évolutions des grands types de maladies seront détaillées et les grandes
dimensions du soin seront précisées. Aux travers de grands problémes de santé publique, les
aspects quantitatifs de certains problémes de santé seront définis.

Cours Magistral : 32h

Pré-requis nécessaires

Aucun

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
UE cT Ecrit - devoir surveillé 60 100%

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Ecrit - devoir surveillé 60 100%

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



