
LICENCE STAPS - MENTION ENTRAINEMENT SPORTIF

Semestre 5 ES
UEB : CONNAISSANCES SCIENTIFIQUES DE L'ENTRAINEMENT

Connaissance des déterminants structuraux et énergétiques de la 
performance

3 crédits ECTS

Volume horaire

Cours Magistral : 12h
Travaux Dirigés : 15h

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr


