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UED : DÉCOUVRIR LES CARACTÉRISTIQUES DES PRATIQUANTS

Découvrir les comportements humains en activité physique par 
les sciences de la vie (anatomie, biomécanique, physiologie)

Présentation
L’enseignement se présente sous la forme de CM et TD. Il vise à apporter les bases d’anatomie de 
physiologie et de biomécanique nécessaires à la compréhension des adaptations de l’organisme 
à l’exercice physique.

Objectifs
Apporter les bases d’anatomie de physiologie et de biomécanique nécessaires à la compréhension 
des adaptations de l’organisme à l’exercice physique

5 crédits ECTS

Volume horaire

Cours Magistral : 27h
Travaux Dirigés : 9h

Pré-requis nécessaires
Atomes et molécules
Métrologie
Acide-Base et notion de pH
Biomolécules : Glucides, lipides, protéines, acides nucléiques
La cellule et ses organites
Trigonométrie, vecteurs
Des documents sur ces prérequis seront mis à disposition des étudiants à chaque rentrée universitaire.

Compétences visées
• Connaître l’anatomie du corps humain
• Connaître les grandes fonctions physiologiques et leur adaptation à l’exercice physique
• Connaître les grands principes physiques appliqués à la motricité humaine

Descriptif
Anatomie descriptive (CM) :
Les grands systèmes (osseux, musculaire, nerveux, cardiovasculaire, respiratoire, digestif et endocrinien)
Ostéologie : le rachis
Physiologie (TD 9h, 6TD 1,5h) :
Adaptation musculaire à l’exercice physique : filières énergétiques, adaptation cardio respiratoire à l’exercice physique, thermorégulation
Biomécanique (CM) :
Introduction à la biomécanique :
Cinématique : notion de mobile, de référentiel, déplacement, vitesse, accélération, degrés de liberté
Dynamique : notion de force, centre de masse, systèmes de forces, impulsion, énergie, travail, notions de mécanique des fluides
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