
LICENCE SCIENCES DE L'ÉDUCATION

MENTION SCIENCES DE L'EDUCATION
Semestre 1 SE -> Portail
UEB : SE PRÉPARER À ENCADRER DES PRATIQUES PHYSIQUES ET/OU SPORTIVES, ARTISTIQUES, DE LOISIR, DE 
SANTÉ

Eprouver une expérience corporelle d'adaptation à un 
environnement en vue de l'obtention du DEUG STAPS #4

Présentation
Se familiariser et s'approprier par la pratique et l'observation de différentes expériences 
corporelles (constituant une culture commune STAPS-SE de motricité réfléchie), pour développer 
un ensemble de compétences permettant d'encadrer et d'initier divers publics, de manière 
éthique, sécuritaire et efficiente. Ici, découverte d’une séquence de Course d’orientation dans le 
but de vivre le plus possible de situations variées, à l’échauffement comme dans le corps de séance. 
Il s’agît de développer des capacités de bases (Etape de familiarisation) dans l’activité.

Objectifs
Pratiquer, connaître et comprendre l’activité. Être en mesure de faire des liens entre 
les connaissances technologiques (techniques, règlementaires, sécuritaires)  ; scientifiques et 
didactiques évoquées en CM (ou dans les capsules) et le vécu personnel lors de la pratique de 
l’activité.

Compétences visées
S'engager dans un milieu inconnu ou partiellement connu, seul, pour trouver des postes matérialisés par des balises, dans un ordre imposé, à 
l’aide d’une carte en étant capable de faire la liaison en permanence carte-terrain / terrain-carte.

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Descriptif

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Bibliographie
Disponible sur Moodle (à la fin du cours)

Modalités de contrôle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contrôle de connaissances
Nature de l'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

CC Autre nature 20% QCM grand groupe
CC Autre nature 30% Pratique sportive

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr


