' Faculté
U B 0 l'J B 0 des Sciences du Sport
e wseanecinde | & de |I’Education

Université de Bretagne Occidentale

LICENCE STAPS - MENTION ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE -SANTE

Semestre 1 APAS -> Portail
UEE : SE SPECIALISER EN STAPS

Eprouver une expérience corporelle d'opposition individuelle en

vue de I'obtention du DEUG STAPS #2

Présentation

Se familiariser et s'approprier par la pratique et I'observation de différentes expériences
corporelles (constituant une culture commune STAPS-SE de motricité réfléchie), pour développer
un ensemble de compétences permettant d'encadrer et d'initier divers publics, de maniére
éthique, sécuritaire et efficiente. Ici, découverte d'une séquence de Savate Boxe Francaise dans
le but de vivre le plus possible de situations variées, a I'échauffement comme dans le corps de
séance. Il s'agit de développer des capacités de bases (Etape de familiarisation) dans l'activité.

Objectifs

Pratiquer, connaitre et comprendre l'activité. Etre en mesure de faire des liens entre
les connaissances technologiques (techniques, réglementaires, sécuritaires) ; scientifiques et
didactiques évoquées en CM (ou dans les capsules) et le vécu personnel lors de la pratique de
I'activité.

Compétences visées

S'engager réglementairement, avec éthique et sécurité dans l'opposition en vue de gagner le duel, dans une situation d'assaut a roles indéterminés
avec adversaire(s) imposé(s) mais de poids équivalent, pour toucher sans se faire toucher ou ne pas se faire toucher et éventuellement toucher.
Arbitrer et juger une rencontre pour garantir la sécurité et délivrer un résultat conforme et pertinent.

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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= Blocs prioritaires encadrés, En gras, les compétences prioritaires
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Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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cycle et des exigences

Différentes phases du cycle Lecon n® Objectifs et compétences visées
pratigue
1 Phase d'explication du déroulédu | 1 Mise en projet de I"étudiant (explication de

I"'évaluation, du syllabus, Attitudes, sécuritg)

2 Phase d'immersion et de
découverte

1+ échauffements 2, 3

Organisation défensive, Se déplacer en
boxeur protége, toucher sans faire mal,
accepter la touche...

d'approfondissement des
compétences spécifiques

3 Phase d'apprentissage des 1,2,3,4,5,6 Organisation défensive (garde, puis sur
compétences specifiques attague en poing, en pied), Déplacements
(connaissances, capacités, spécifiques, Contrdle des touches,
attitudes) s'équilibrer (armé/réarmé), Toucher a

distance, arbitrage (commandements)

4 Phase de développement et TEB Varier les techniques de touches, les lignes,

Identifier une situation favorable de
marque, arbitrage (déplacements +
gestuelle) et juzement

5 Evaluation pratique

9 & 10 (3h & 4h30 massées
suivant la taille du groupe),

Cf. Fiche évaluation pratique disponible sur
Moodle et affichée en salle 2

Différentes phases du cycle théorique

Modalité

Legon n®

disponible sur Moodle

1 Visionnage des capsules vidéo ou écrites sur
Moodle. Essai(s) sur QCM d’entrainement

Autonomie de

I"étudiant

Durant le cycle : [travail personnel
estimé : 10h)

2 Un apport théorigue en début de chaque lecon

En cours pratigue

1,2,3,4,5,6,7, 8

QCM 20 questions 207)

3 1 évaluation finale (intégrée a I'unique CM,

En amphi sur machine
de IFétudiznt (viz

Moodle)

Fendant le Ch, aprés un retour de
guestions sur les capsules et le QCM
d'entrainement.

1. Relier, « Enseigner la boxe francaise aux enfants » Chiron, 2010.

B & P Cougoulic, S. Raynaud : « La boxe Educative », Amphora, 2003.
H. Rellier & Pierre-Philippe Bureau : « En route pour la SBF », Co-édition Revue EP.S & FFSavate, 2014

Nature de I'enseignement Modalité
cc
ccC

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr

Nature

Autre nature
Autre nature

Durée (min.) Coefficient Remarques
10% QCM
20% Pratique sportive




