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LICENCE STAPS - MENTION ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE -SANTE

Semestre 1 APAS -> Portail
UEE : SE SPECIALISER EN STAPS

Eprouver une expérience corporelle de performance en vue de

I'obtention du DEUG STAPS #3

Présentation

Découverte d'une séquence d'athlétisme a travers la pratique de 2 situations de référence : une
épreuve de course intermittente (8’ en 45”-15") et une épreuve de haies basses (au choix 150 ou
250 m haies), dans le but de vivre le plus possible de situations variées, a 'échauffement comme
dans le corps de séance. Ceci pour préparer, ouvrir les possibles a réinvestir dans un futur métier.

Objectifs

Pratiquer, connaitre et comprendre l'activité. Etre en mesure de faire des liens entre
les connaissances technologiques (techniques, réglementaires, sécuritaires) ; scientifiques et
didactiques évoquées en CM (ou dans les capsules) et le vécu personnel lors de la pratique de
I'activité. Développer des capacités de bases (Etape de familiarisation) dans l'activité autour des
compétences visées.
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Différentes phases du cyele pratigue Lecon n® Objectifs et compétences visées
Savorr se préparer a I'effort, découverte des haies basses en situation facilitante et mize en
1 : Phase d’immersion et de découverte. 1,2 projet de 1"étudiant sur la situation de coursze intermittente (+ explication de U'évaluation,
du syllabus, Attitudes, sécurité)
Phase d’apprentissage des Jeux zur les différents paramétres des procédés d’entrainement intermittent (Tntensité/
2 | compétences specifiques 3,45 volume/ Recupération’ Contexte) + Situations aménagees pour favoriser les ressources
(connaissances, capacités, attitudes) biomeécaniques et perceptivo-décisionnelles sur les hates
3 :“.“"' P]_‘:’::e_dl“l’gr"m”*;g*’ da g’ . Adaptabilité haies basses + réalisation du 8 43715 donnant lien & un carnet
e:lTS”-IS"’a uation pratique cu d’entrainement réflexif sur les 6 premiéres séances Cf Fiche dizponible sur Moodle (CC1)
Phase de développement et . . e iz ! . e o
44 fondissement des compétences TE&S }.-hse_ en projet de I'étudiant sur I"épreuve de haies basses. Adaptation a 1'épreuve avec
2ppro stratégie personnelle.
spécifiques
9 (1%® chance) &
3 ¢ Evaluation pratique haies basses 10 (2= chance § Cf Fiche évalvation pratique sur les haies basses disponible sur Moodle (CC3).
pout tous)

Différentes phases du cycle théorigue

Modalité Lecon n®

sur QUM d’entrainement dizponible sur Moodle

Visionnage des capsules vidéo ou écrites sur Moodle. Essai(s)

Autonomie de I étudiant Durant le cycle : (travail personnel estime : 10h)

Un zpport théorique au cours de chague legon

2 (Et 3 temps de régulation facultatifs planifies en sem 1/3/6 avec En cours pratique 1.2.3,4.5.6,7.8
3 1 évaluation finale (intégrée a I'unique CM, QCM 20 questions | En amphi sur machine de Pendant le CM, aprés un retour de questions sur les
207 I"étudiant (via Moodle) capsules et le QCM d’entrainement.
Bibliographie

1. Aubert et Coll: Athlétisme Editions revue EPS 2004 (T1. Les courses F Aubert et T.Choffin)
Informations complémentaires: néant Mots-clés: néant

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contrdle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité
cc
CcC

Nature
Autre nature
Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr

Durée (min.) Coefficient Remarques
10% Carnet + QCM
20% Pratique sportive




