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UEE : SE SPÉCIALISER EN STAPS

Eprouver une expérience corporelle de performance en vue de 
l'obtention du DEUG STAPS #3

Présentation
Découverte d’une séquence d’athlétisme à travers la pratique de 2 situations de référence : une 
épreuve de course intermittente (8’ en 45’’-15’’) et une épreuve de haies basses (au choix 150 ou 
250 m haies), dans le but de vivre le plus possible de situations variées, à l’échauffement comme 
dans le corps de séance. Ceci pour préparer, ouvrir les possibles à réinvestir dans un futur métier.

Objectifs
Pratiquer, connaître et comprendre l’activité. Être en mesure de faire des liens entre 
les connaissances technologiques (techniques, règlementaires, sécuritaires)  ; scientifiques et 
didactiques évoquées en CM (ou dans les capsules) et le vécu personnel lors de la pratique de 
l’activité. Développer des capacités de bases (Etape de familiarisation) dans l’activité autour des 
compétences visées.

Compétences visées

Descriptif

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Informations complémentaires: néant Mots-clés: néant

Modalités de contrôle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contrôle de connaissances
Nature de l'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

CC Autre nature 10% Carnet + QCM
CC Autre nature 20% Pratique sportive

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr


