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Semestre 3 APAS
UEE : SE SPECIALISER EN STAPS - PRATIQUER ET SE PERFECTIONNER

FACULTE
DES SCIENCES DU SPORT
& DE L’EDUCATION

Eprouver une expérience motrice spécifique a chaque parcours en

vue de I'obtention du DEUG STAPS #9

Présentation

Se familiariser et s'approprier par la pratique et I'observation de différentes expériences
corporelles (constituant une culture commune STAPS-SE de motricité réfléchie), pour développer
un ensemble de compétences permettant d'encadrer et d'initier divers publics, de maniére
éthique, sécuritaire et efficiente. Ici, découverte d'une séquence de Danse dans le but de vivre le
plus possible de situations variées, a 'échauffement comme dans le corps de séance. Il s'agit de
développer des capacités de bases (Etape de familiarisation) dans l'activité pour produire des

émotions devant un public, lors d’'un spectacle de fin de séquence.

Objectifs

: Pratiquer, connaitre et comprendre lactivité. Etre en mesure de faire des liens entre
les connaissances technologiques (techniques, réglementaires, sécuritaires) ; scientifiques et
didactiques évoquées en CM (ou dans les capsules) et le vécu personnel lors de la pratique de

I'activité.
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Difféerentes phases du cycle pratique Lecon n® Objectifs et compétences visées
1 | Phase d"explication du déroulé du cycle et des exigences 1 f":fe en Pmﬁud:;mﬂﬁma
2 : Phase d’immersion et de découverte 1+ échauffements 2, 3
3 Phase d’apprentissag_e des c_nmpéteuces specifiques 123456
(connaissances, capacités, attitudes) FreTe T
4 Phase de développement et d’approfondizsement des T&8

compétences specifigues
3 Evaluation pratique

9 & 10 (3h maszées suivant la | Cf Fiche évaluation pratique disponible sur Moodle et

taille du zroupe), affichée en zalle 8
Différentes phases du cvcle théorique Modalite Lecon n®
1 ! Visionnage des capsules vidéo ou écrites sur Moodle. Autonomie de 1" étudiant Durant le cycle : {travail personnel estimé : 10h)
Un apport théorique en début de chaque lecon En cours pratique 1,234 3,6 7 8

3 1 évaluaticn finale (intégrée a la pratique - confection de
storvboard des productions de I étudiant
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