
LICENCE STAPS - MENTION ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE -SANTÉ

Semestre 3 APAS
UEE : SE SPÉCIALISER EN STAPS - PRATIQUER ET SE PERFECTIONNER

Eprouver une expérience motrice spécifique à chaque parcours en 
vue de l'obtention du DEUG STAPS #9

Présentation
Se familiariser et s'approprier par la pratique et l'observation de différentes expériences 
corporelles (constituant une culture commune STAPS-SE de motricité réfléchie), pour développer 
un ensemble de compétences permettant d'encadrer et d'initier divers publics, de manière 
éthique, sécuritaire et efficiente. Ici, découverte d’une séquence de Danse dans le but de vivre le 
plus possible de situations variées, à l’échauffement comme dans le corps de séance. Il s’agît de 
développer des capacités de bases (Etape de familiarisation) dans l’activité pour produire des 
émotions devant un public, lors d’un spectacle de fin de séquence.

Objectifs
: Pratiquer, connaître et comprendre l’activité. Être en mesure de faire des liens entre 
les connaissances technologiques (techniques, règlementaires, sécuritaires)  ; scientifiques et 
didactiques évoquées en CM (ou dans les capsules) et le vécu personnel lors de la pratique de 
l’activité.

Compétences visées

Descriptif

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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