
PORTAIL MPMEI (MATHÉMATIQUES, PHYSIQUE, MATHS-ECONOMIE, INFORMATIQUE)

L1 PORTAIL MPMEI
Semestre 1
BLOC TRANSVERSAL S1 OU S1 PMRC

PVP (Orientation - Cap'Avenir)

Présentation
Tou.t.es les étudiant.e.s inscrit.e.s en première année de licence à l’UBO suivent obligatoirement 
au premier semestre une unité d’enseignement (UE) Préparation à la Vie Professionnelle, qui vise 
à leur donner la capacité à s’orienter en lien avec leur projet
professionnel.
Il s’agit de permettre aux étudiants entrant à l’Université de Bretagne Occidentale de travailler 
à développer leurs compétences à s’orienter (et à se réorienter le cas échéant) ; d’apprendre à 
connaître les différentes filières de formation et les secteurs professionnels associés ; d’acquérir 
une culture préprofessionnelle liée notamment à la compréhension d’enjeux socio-économiques, 
au fonctionnement du monde du travail, de mobiliser une méthode de recherche de ressources 
documentaires etc…

Objectifs
Orienter et informer : s’assurer d’une connaissance globale des formations et d’une réflexion sur 
l’adéquation des filières avec le projet professionnel.

2 crédits ECTS

Volume horaire

Cours Magistral : 2h

Pré-requis nécessaires
Aucun

Compétences visées
Compétences à s'orienter

Descriptif
Modalités d’enseignement :
Cette UE est principalement suivie à distance, à l’exception de deux interventions en cours magistral. La première intervention est faite par le 
personnel du service d’orientation et d’insertion professionnelle de l’université Cap’Avenir. Cette intervention a pour objectif de présenter les 
ressources et activités en ligne mises à disposition des étudiants par l’université.
Suit une période de travail à distance effectuée par chaque étudiant pour s’approprier les ressources et construire son projet de formation.
La seconde intervention en cours magistral vise à faire le bilan des compétences à s’orienter acquises.
2 heures de CM

> 1h au milieu du S1 : présentation de Cap’Avenir et des ressources en orientation à partir de situations concrètes d’étudiants de L1
> 1h début de S2 : présentation des compétences à s’orienter

Evaluation : asynchrone,  QCM de 20 questions sur moodle,

Modalités de contrôle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contrôle de connaissances
Nature de l'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
Autres Autre modalité Pratique - examen en ligne 100 CM + cours sur MOODLE. Examen 

en ligne. Validation par badge.

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Session 2 : Contrôle de connaissances
Nature de l'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

Autre modalité Pratique - examen en ligne 100 CM + cours sur MOODLE. Examen 
en ligne. Validation par badge.

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr


