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LICENCE STAPS - MENTION EDUCATION ET MOTRICITE - ENSEIGNEMENT

Semestre 5 EDM
UEB : ANALYSER ET TRANSFORMER L'ACTIVITE DES PRATIQUANTS DANS LE CADRE D'AP...

Intervenir et progresser en spécialité sportive

Présentation

Enchainement hebdomadaire de séquences pratiques et théoriques

Objectifs

PRATIQUER, INTERVENIR ET REGULER dans une APSA de spécialité au choix de I'étudiant parmi le
menu des activités proposées (athlétisme, natation, gymnastique, activités artistiques, escalade,
voile, handball, volley-ball, football, rugby, basket-ball, tennis, tennis de table, badminton, boxe,
judo, activités de la forme et du bien-étre a partir de 2024/2025).

Pré-requis nécessaires

UE de spécialité sportive de S1 a S4

Compétences visées

PRATIQUER, INTERVENIR ET REGULER :

Construire une expérience de spécialiste pour analyser et transformer le pratiquant a court, moyen terme en s'‘adaptant a la diversité des publics et des
contextes

-Pratiquer de maniere réflexive pour progresser soi-méme ou faire progresser ses camarades du groupe
-S'engager pour son activité

-Diriger, animer et réguler des situations d'apprentissage

-Mettre en ceuvre différentes formes de guidage et en percevoir les intéréts et limites

-Effectuer un bilan de son intervention et des effets produits sur les éléves

-Pratiquer sous la responsabilité des pairs

Descriptif

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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