
LICENCE STAPS - MENTION ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE -SANTÉ

Semestre 5 APAS
UED : ACQUÉRIR LES COMPÉTENCES TRANSVERSALES ET LINGUISTIQUES

Langue des Signes française (niveau 1)

Présentation
L’enseignement se présente sous la forme de TP et vise à appréhender et acquérir les bases de 
la langue des signes française, comme l'apprentissage de vocabulaire usuel en LSF et de concepts 
propres à la cette langue.

Objectifs
Cette EC doit permettre aux étudiants de commencer à maîtriser leur gestuelle manuelle, de 
développer une mémoire kinesthésique, de maîtriser suffisamment de vocabulaire pour pouvoir 
faire et/ou comprendre une demande avec une personne sourde dans un contexte défini, ou non-
verbal et signant.

Pré-requis nécessaires
Licence 2 STAPS APAS, VAE ou équivalent.

Compétences visées

> Connaitre le vocabulaire de base correspondant aux thématiques indiquées dans le syllabus.
> Etre précis dans ses signes : nombre de répétitions, intensité, taille du geste, utiliser la configuration adaptée.
> Savoir mouvoir, utiliser son corps et être expressif du visage lorsqu’on signe
> Signer et comprendre de courtes phrases en LSF, être expressif.

Descriptif
L'enseignement portera sur les différents thèmes suivants : Dactylologie, chiffres, vocabulaire usuel du quotidien (politesse, jours, mois, se 
présenter, …), sports, animaux, alimentation, mots interrogatifs, couleurs, météo, vêtements, matériel et lieux de la maison, émotions, heure, la 
famille…

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr


