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Introduction à la méthodologie de l'enquête

Présentation
Responsable : Christèle FRAÏSSE
Description : Ce cours constitue une introduction à la méthodologie de l'enquête. En rappelant les 
principes de l'observation scientifique, nous définirons et décrirons les particularités de l'enquête. 
Dans ce sens, nous détaillerons le déroulement d'une enquête : de la préparation de la recherche, 
en passant par la construction de l'objet de recherche et la définition de la problématique d'étude, 
la construction des instruments de collecte de données, la définition de l'échantillon, la passation 
de l'enquête, à l'analyse des résultats.
Les TD visent à mettre en pratique le déroulement de l’enquête sous la forme d’un travail collectif 
qui donnera lieu à un rapport décrivant la recherche menée depuis la construction de l’objet jusqu’à 
une analyse succincte des résultats obtenus.
Bibliographie :

> Berthier, N. (1998). Les techniques d'enquête. Méthode et exercices corrigés. Paris : Colin.
> Blanchet, A. & Al (1985). L'entretien dans les sciences sociales. Paris : Dunod.
> Chauchat, H. (1985). L'enquête en psychosociologie. Paris : PUF.
> De Singly, F. (1992). L'enquête et ses méthodes : le questionnaire. Paris : Nathan.
> Ghiglione, R. & Matalon, B. (1978). Les enquêtes sociologiques. Théories et pratique. Paris : 

Colin.
> Moscovivi, S. & Buschini. F. (Eds) (2003). Les méthodes des sciences humaines. Paris : PUF.

Modalités de contrôle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contrôle de connaissances
Nature de l'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
Cours Magistral CT Ecrit - devoir surveillé 45 50% 50% pour régime général 

d'examen et 100% pour régime 
spécial d'examen

Travaux Dirigés CT Dossier 50% Régime général d'examen 
exclusivement

Session 2 : Contrôle de connaissances
Nature de l'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
Cours Magistral CT Ecrit - devoir surveillé 45 100%

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Méthodes cliniques

Présentation

Responsable : Dario Alparone
Dans ce cours, les étudiants de première année de psychologie seront initiés aux principaux 
concepts de la psychologie clinique et de la méthodologie. En introduisant l'étudiant aux concepts 
de « clinique », de « diagnostic » et de « traitement », la distinction problématique entre « normal 
» et « pathologique » en psychologie sera présentée. Une distinction qui, dans la clinique, doit 
rendre compte de la singularité du cas en considérant son histoire personnelle, son contexte social, 
ses coordonnées culturelles, en d'autres termes sa manière d'« être au monde ». A partir de là, 
le concept d'inconscient dynamique et de « mécanismes de défense » sera introduit. Ensuite, 
les étudiants seront initiés à la « clinique projective », introduisant le concept de projection en 
présentant les principales techniques projectives. Une attention particulière sera accordée aux 
phases de passation des tests psychologiques.

Bibliographie :

> Georges Canguilhem, « Qu’est-ce que la psychologie ? », Études d’histoire et de philosophie des 
sciences, Paris, Vrin, 2002.

> Alice Delarue (Ed.), La conversation clinique, Paris, Le Champ freudien éditeur, 2020.
> Michel Foucault, Naissance de la clinique. Paris, PUF, 2009.
> Daniel Lagache, L’unité de la psychologie. Psychologie expérimentale et psychologie clinique, 

Paris, PUF, 2004.
> Daniel Lagache, « Psychologie clinique et méthode clinique », dans Œuvres II (1947-1952),

Paris, PUF, 1977.
> Michel Lapeyre, La méthode clinique, Paris, La petite librairie, 2019.
> Daniel Widlocher, « Le cas, au singulier », dans Nouvelle Revue de Psychanalyse, Paris, 

Gallimard, 1990, n°42.

Modalités de contrôle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contrôle de connaissances
Nature de l'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

CT Ecrit - devoir surveillé 60 100%

Session 2 : Contrôle de connaissances
Nature de l'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

CT Ecrit - devoir surveillé 60 100%

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr


