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Préparation physique spécifique aux sports collectifs

Présentation

2 crédits ECTS
L'étudiant réalisera I'analyse physique et physiologique des différents sports collectifs (Hand /
Basket / Rugby / Volley / Foot) sur la base de connaissances scientifiques (cours L2 et semestre 5). A
partir de leurs connaissances, les étudiants mettront en exergue les différentes qualités physiques Cours Magistral : 6h
spécifiques a développer dans ces sports. lls interviendront sur le terrain par la mise en place et Travaux Dirigés : 12h
I'animation des exercices de préparation physique dissociée, associée et intégrée spécifiques a

chaque sport collectif.

Objectifs

Etre en mesure d'intervenir dans différents sports collectifs en tant que préparateur physique et
donc de pouvoir planifier et programmer des cycles d'entrainement dans un but d'amélioration
des qualités physiques spécifiques des sportifs pour performer dans leur sport. Des exercices
de préparation physique dissociée, associée et intégrée, seront intégrés dans ces cycles
d’entrainement.

Volume horaire

Compétences visées

> Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la performance sportive d’une personne ou d'un groupe : Etre capable d'analyser les
déterminants physiques et physiologiques des différents sports collectifs dans un objectif de programmer et animer des séances d’entrainement
en préparation physique intégrée.

> C Préparation physique : développement des capacités physiques générales et spécifiques : Etre capable de mettre en place des contenus
d'entrainement physiques adaptés aux sports collectifs

Descriptif

> Préparation Physique, Dissociée, Associée, Intégrée
> Aérobie, Force, Renforcement, Vitesse, Vivacité, Puissance, Endurance
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