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Description : La psychologie de la santé s’est développée dans les années 1980, principalement 
dans le monde anglo-saxon. Ce domaine étudie les facteurs psychologiques et sociaux qui 
influencent la santé et la maladie. Outre une présentation de son histoire et de ses spécificités 
théoriques et méthodologiques, cet enseignement présente quelques aires d’étude en psychologie 
de la santé  : théories comportementales appliquées aux comportements de santé  ; stress 
et coping  ; éducation thérapeutique du patient  ; bien-être et qualité de vie, etc. Nous allons 
insister sur les approches psychosociales de la santé, en développant les modèles étudiant le 
changement des comportements des patients, mais aussi les travaux qui s’appuient sur la théorie 
des représentations sociales.
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Modalités de contrôle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contrôle de connaissances
Nature de l'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
Cours Magistral CT Dossier 100%

Session 2 : Contrôle de connaissances
Nature de l'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
Cours Magistral CT Dossier 100%
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