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LICENCE STAPS - MENTION ENTRAINEMENT SPORTIF

Semestre 5 ES
UEC : SPECIALITE SPORTIVE - INTERVENTION ET OPTIMISATION DE LA PERFORMANCE

Spécialité Football - Planifier I'entrainement et mobiliser les

connaissances scientifiques dans un projet de performance

Présentation

6 crédits ECTS
Maitriser les modeles de planification a partir de l'analyse de lactivité des pratiquants et

des objectifs de formation ou de performance. Létudiant sera en mesure de mobiliser des
connaissances pour planifier en prenant en compte les différentes ressources mobilisées au Travaux Dirigés : 48h
football. létudiant prendra en compte les caractéristiques du footballeur relatives a la temporalité

du parcours de formation.

Volume horaire

Objectifs

Etre en mesure d'analyser Iactivité des pratiquants et de modéliser une planification. Utiliser l'outil
vidéo pour I'analyse et la formation des joueurs-ses de football

Compétences visées

> Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la performance sportive d'une personne ou d'un groupe : Etre capable d'analyser la
pratique de ses pairs et des experts

> (7. Elaboration et planification de programmes, visant la performance d'une personne ou d’un groupe: Savoir identifier les différentes ressources
des pratiquants pour planifier

Descriptif

> Science de l'intervention : analyse, programmation, planification
> Pratique d'intervention : savoir faire, savoir étre, pédagogie
> Analyse de l'activité (tactique) au travers de l'outil vidéo : méthodologie de I'observation

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



