
LICENCE STAPS - MENTION ENTRAINEMENT SPORTIF

Semestre 6 ES
UEB : TECHNIQUES APPLIQUÉES AU SERVICE DU SPORTIF ET DE LA PERFORMANCE

Techniques en préparation mentale

3 crédits ECTS

Volume horaire

Cours Magistral : 12h
Travaux Dirigés : 15h

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr


