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Techniques préventives et prophylactiques

Présentation

Apres avoir défini les grands principes de la Préparation Physique Préventive : épidémiologie des
blessures, prophylaxie, prévention ... Nous aborderons les spécificités des différentes blessures
en fonction de leur localisation (pieds, genoux, hanches, épaules, téte). L'étudiant sera en en
mesure de sélectionner selon la localisation, les exercices préventifs a mettre en place. Par la suite,
I'étudiant interviendra sur les terrains pour planifier et animer des séquences d’entrainement en
préparation physique préventive.

Objectifs

Etre en mesure de mettre en place dans une structure sportive, un programme de préparation
physique préventive en fonction de I'épidémiologie des blessures du sport pratiqué.

Compétences visées

> Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la performance sportive d'une personne ou d’un groupe : Analyse de |'épidémiologie
des blessures en fonction de l'activit

> Encadrement d'une séance collective dactivité physique et/ou sportive pour tout public : Etre capable d'animer et de réguler une séance de
Préparation Physique Préventive pour un groupe de sportif

Descriptif

> Epidémiologie, Blessure, Préparation Physique Préventive, Prophylaxie, Performance
> Posture, Stabilité Fonctionnelle, Equilibre
> Force, Gainage, Proprioception, Excentrique
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