
LICENCE STAPS - MENTION ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE -SANTÉ

Semestre 6 APAS
UEC : ACQUÉRIR LES CONNAISSANCES SCIENTIFIQUES APPLIQUÉES AUX PUBLICS SPÉCIFIQUES

Troubles cognitifs et maladies dégénératives

Présentation
Cet enseignement présente les différents troubles psychiques, syndromes cognitifs et 
conséquences psychiques de la maladie et des maladies neuro dégénératives auxquels une 
personne peut être confrontée au cours de sa vie.

Objectifs
Cet enseignement a pour but de proposer un répertoire de difficultés rencontrées par les 
personnes atteintes des troubles cités ci-dessus et d’en mesurer les conséquences pour optimiser 
sa relation en tant que spécialiste de l’activité physique adaptée

Pré-requis nécessaires
Licence 2 STAPS APAS, VAE ou équivalent.

Compétences visées

> Connaître les profils et/ou les difficultés de certaines personnes pour mieux analyser leur situation affective, cognitive et /ou émotionnelle
> Mesurer les conséquences de ces difficultés pour mieux appréhender seul ou en équipe la prise en charge individuelle ou collective de ces 

personnes en APAS

Descriptif

> CM1 : La pathologie de la personnalité
> CM2 : Les troubles du comportement chez l’enfant et l’adolescent. Eléments de prise en charge
> CM3 : Les syndromes DYS
> CM4 : La maladie et ses impacts psychologiques
> CM5 : L’Epilepsie et ses conséquences psychologiques
> CM6 : Alzheimer /conséquence psychologiques/ activité physique adaptée
> CM7 : Parkinson/ conséquence psychologiques/ activité physique adaptée
> CM8 : La dépression chez le sujet âgé
> CM9 : Les bénéfices psychologiques de l’activité physique
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