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MASTER ENTRAINEMENT ET OPTIMISATION DE LA PERFORMANCE SPORTIVE

PARCOURS ACCOMPAGNEMENT DE LA PERFORMANCE INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE
Semestre 10

UE B - Conduire et évaluer des programmes d’'optimisation de la

performance

10 crédits ECTS
Volume horaire

Cours Magistral : 20h
Travaux Dirigés : 60h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

cT Oral 40% L'étudiant choisiin fine, au sein de
I'UE, le CT qu'il souhaite passer a
40% ou a 20% parmi les trois.

CcT Oral 40% L'étudiant choisiin fine, au sein de
I'UE, le CT qu'il souhaite passer a
40% ou a 20% parmi les trois.

cT Dossier 20% L'étudiant choisiin fine, au sein de
I'UE, le CT qu'il souhaite passer a
40% ou a 20% parmi les trois.

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



