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LICENCE STAPS - MENTION ENTRAINEMENT SPORTIF

Semestre 3 ES
UED : Parcours Entrainement sportif

6 crédits ECTS
Volume horaire

Cours Magistral : 6h
Travaux Dirigés : 12h
Travaux Pratiques : 36h

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Connaissance des determinants psychologiques et physiologiques

de la performance sportive

Présentation

4 crédits ECTS
Aborder et illustrer les connaissances scientifiques au travers d'une situation de terrain vécue

par les étudiants (par exemple : une tache de 250m vitesse maximale en course). Les
étudiants réinvestiront des traces recueillies lors de cet enseignement (par exemple : vidéo, Cours Magistral : 4h
questionnaires, cardiofréquencemetre). Ces traces constitueront une porte d’entrée pour des Travaux Dirigés : 12h
éclairages scientifiques adaptés aux observations de terrain et permettront de formaliser des  Travaux Pratiques : 18h
connaissances spécifiques a I'entrainement.

Volume horaire

Objectifs

étre en mesure de faire des liens entre les connaissances scientifiques et le vécu personnel d'une
pratique sportive. Capacité a transposer les savoirs faire en savoir, et vice versa.

Compétences visées

> Analyse dune situation relative aux différentes dimensions de la performance sportive d'une personne ou d'un groupe : Mobiliser des concepts
scientifiques pluridisciplinaires, des modeéles théoriques et méthodologiques, pour éclairer le processus d'entrainement et de réalisation d'une
performance sportive. Contextualiser un diagnostic au regard de I'environnement sportif et des caractéristiques d'un groupe ou d’'une personne.

> (9. Entrainement en vue d'une performance en compétition en mobilisant son expertise dans une ou plusieurs spécialités sportives : Connaitre les
grandes lignes d'une séance d'entrainement. Identifier les compétences en jeu d'un point de vue méthodologique, biomécanique, psychologique
et physiologique pour le développement de la performance pour soi et pour les autres.

> Préparation physique : développement des capacités physiques générales et spécifiques : Connaitre les grandes lignes d'une séance de préparation
physique. Identifier les compétences en jeu d'un point de vue méthodologique, biomécanique, psychologique et physiologique pour le
développement de la condition physique pour soi et pour les autres.

Descriptif

> Biomécanique : force, vitesse, endurance.
> Psychologie : attention, climats et buts motivationnels, fixation d'objectifs, effort percu, fatigue et douleur.

Bibliographie

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



' Faculté
U B 0 L'J B 0 des Sciences du Sport

& de I’Education
Université de Bretagne Occidentale

e Biomécanique :

Biomécanigque du sport ef de l'exercice / Paul Grimshaw o1 Adrian Burden] ; traduction de Tanglais par Simon Prade]  révision scicntifque
diArrmed Cnéqual

Esl ung rackchion oo : Sport and eeiecisd Diomaechanics | oo 2005

Publicaion : Erusoslbes - Do Boeck. DL 2040

Disponing tn-lmplul-lhlﬂ\puﬂﬂllhl

B Brasl Boudias | Rad-de-Chandda Salle § | GL 700

B HL) B INGRE S,

Chiussise Fongs geraeal ol aF Gh

E-ICH'I'H‘E.II‘!C'.II:" £ Bipemuald Lepers,.. Alain Martin
Publbcabion - Paris | Ellp

Publscabion - C 2007
Drigratablds  Emirrpliieisi) dispaniblissl

31 BL Bl Bgnicgpad | Ruod-de-chansiada Salle 5 8237 LED
ﬁ HECRIbET & FTHON ERANET

e Physiologie :

e Psychologie :

Psychologie du sport el dela |:re-r|'nmun-:e T TS .-:ldl Bl rldl.- GG D;'q.sl lm

A, POl aulng dclitor, s un supet dilfiienl - Pepcholongs f | e 15 = L chra bor de
Publication : Bruedies - De Boeck. DL 20w

D sponibdin | Ememiplaieosis] dispomibleds)

2 BL) e Bouguen | Par-oa-chauiids Salle 5 | moEog PSy

L| B Lipins HEH HUmManGS - Der-do-chaimsie. Peychologe 162 % PSY

Peychologle du sport / Richard H Coa 'lq fiull e Caméncar par Chrstophe Billon | révesion Sciertifique de hean-Cyrile Lecoq e e

61w rackacson de Sl T -

Pultiication : Bl bees | Do Eoock. O

Disporinis Emmms&dmﬂ- ey f

-
B B Bouguse  Ber-ge-chauisiss Salle 1 ol SO ﬂ-—ﬁ‘.
o . R0
4 AFRLITET i RGN [Pelriecsr
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Parcours Entraineur Sportif Spécialiste

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Investir les déterminants psychologiques et physiologiques au
service de I'entrainement sportif : notions de force, vitesse et

d'endurance

Présentation

2 crédits ECTS
Dans cet enseignement, l'étudiant investit ses connaissances scientifiques dans l'analyse des

ressources nécessaires au sportif pour étre performant : Force, vitesse, endurance. Ces éléments
sont aussi envisagés en interaction et toujours dans les limites de la santé et l'intégrité physique Cours Magistral : 2h

du pratiquant. Le concept de capacité permet alors d'avoir une vision globale (Celle de I'entraineur) Travaux Pratiques : 18h
des éléments a développer lors des séances d'entralnement.

Objectifs

Connaitre les types de ressources a développer lors de I'entrainement des sportifs. Déterminer des
moyens efficaces de développement et les adapter a I'entralnement dans différents contextes et
suivant I'age des pratiquants.

Volume horaire

Compétences visées

> Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la performance sportive d'une personne ou d'un groupe : Utilisation d'outils d'analyse
en relation avec les différentes dimensions de la performance. Les résultats sont comparés a une observation plus globale.

> (9. Entrainement en vue d'une performance en compétition en mobilisant son expertise dans une ou plusieurs spécialités sportives : Déterminer des
contenus d'entrainement en relation avec le développement des déterminants nécessaires a la réalisation d'une performance et expérimenter
son programme.

> Préparation physique : développement des capacités physiques générales et spécifiques : Différencier PPG, PPS et PPA. Programmer et planifier
ces dimensions dans différents contextes et pour différents publics.

Descriptif

Cet enseignement revient sur les apports théoriques nécessaires a I'analyse de l'activité du pratiquant en situation d'entrainement a visée de
performance. Les apports et les limites sont discutés lors de moments de réflexion collective et leur possible application pratique est envisagée
dans différents contextes.

Bibliographie

200 clés pour optimiser I'entralnement (Maquet et Ziane)
Sport, santé et préparation physique (Maquet et Ziane)
Préparation physique du jeune sportif (Sébastien Ratel)
Musculation pour l'enfant et I'adolescent (O. Pauly)
Méthodologie de I'entrainement (Dupont et Bosquet)
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Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Parcours Préparateur Physique

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Investir les déterminants psychologiques et physiologiques au

service de la préparation physique : notions de force, vitesse et
d'endurance

Présentation

2 crédits ECTS
Dans cet enseignement, l'étudiant investit ses connaissances scientifiques dans l'analyse des

ressources nécessaires au sportif pour étre performant : Force, vitesse, endurance. Ces éléments
sont aussi envisagés en interaction et toujours dans les limites de la santé et l'intégrité physique Cours Magistral : 2h

du pratiquant. Le concept de capacité permet alors d'avoir une vision globale (celle de I'entraineur) Travaux Pratiques : 18h
des éléments a développer lors des séances d'entralnement.

Volume horaire

Objectifs

Connaitre les types de ressources a développer lors de I'entrainement des sportifs. Déterminer des
moyens efficaces de développement et les adapter a I'entralnement dans différents contextes et
suivant I'age des pratiquants.

Compétences visées

> Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la performance sportive d'une personne ou d'un groupe : Utilisation d'outils d'analyse
en relation avec les différentes dimensions de la performance. Les résultats sont comparés a une observation plus globale.

> Entrainement en vue d'une performance en compétition en mobilisant son expertise dans une ou plusieurs spécialités sportives : Déterminer des
contenus d'entrainement en relation avec le développement des déterminants nécessaires a la réalisation d'une performance et expérimenter
son programme.

> Préparation physique : développement des capacités physiques générales et spécifiques : Différencier PPG, PPS et PPA. Programmer et planifier
ces dimensions dans différents contextes et pour différents publics.

Descriptif

Cet enseignement revient sur les apports théoriques nécessaires a I'analyse de l'activité du pratiquant en situation d'entrainement a visée de
performance. Les apports et les limites sont discutés lors de moments de réflexion collective et leur possible application pratique est envisagée
dans différents contextes.

Bibliographie

200 clés pour optimiser I'entrainement (Maquet et Ziane)
Sport, santé et préparation physique (Maquet et Ziane)
Préparation physique du jeune sportif (Sébastien Ratel)
Musculation pour l'enfant et I'adolescent (O. Pauly)
Méthodologie de I'entrainement (Dupont et Bosquet)

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



