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MASTER ENTRAINEMENT ET OPTIMISATION DE LA PERFORMANCE SPORTIVE

PARCOURS ACCOMPAGNEMENT DE LA PERFORMANCE INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE
Semestre 9

UE D - Planifier une étude dans le domaine de l'optimisation de la

performance

Objectifs

- Construire son projet de mémoire de M2

4 crédits ECTS

S .- " . Volume horaire
- Etablir et rédiger une revue de la littérature sur une question de recherche

- Concevoir un design expérimental et rédiger la méthode d'une étude scientifique T B < Al
- Récolter et analyser des données qualitatives et/ou quantitatives
- Communiquer et valoriser ses travaux

- Participer au congrés de la Société Francaise de Psychologie du Sport

Descriptif

Programme / ressources :

- Soutenances du mémoire de M1

- Présentation des themes de recherche de I'ensemble des enseignants-chercheurs de 'équipe de recherche adossée au master (3a2p)
- Speed-dating « Trouve ton sujet de mémoire »

- Projet de mémoire du master 2

- Ateliers : revue de littérature, rationnel théorique et méthode.

- Accompagnement statistiques individualisés

- Ateliers d‘écriture du mémoire

- Atelier de préparation de soutenance

- Séminaires de recherche 3A2P

- Encadrement directeur.rice de mémoire (charte)

- Congres annuel de la Société Francaise de Psychologie du Sport

MCC:

CC 1 (40%), Oral : Soutenance mémoire M1 et Projet de mémoire M2
CC 2 (60%), Dossier et Oral : Revue de littérature, rationnel et méthode.

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
CcC Autre nature 2 oraux + 1 dossier

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



