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MASTER ENTRAINEMENT ET OPTIMISATION DE LA PERFORMANCE SPORTIVE

PARCOURS ACCOMPAGNEMENT DE LA PERFORMANCE INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE
Semestre 10

UE D - Valoriser son expérience professionnelle

Objectifs

- Utiliser plusieurs « techniques d'analyse de pratique » (e.g., analyse de cours de vie) identifiées
comme pertinente dans la littérature scientifique

6 crédits ECTS
Volume horaire

- Etre capable dobserver, de décrire et danalyser les progrés réalisée/les compétences  Travaux Dirigés: 30h
développées dans des situations professionnelles précises

- Etre capable de se projeter et de se préparer a une insertion professionnelle

Pré-requis nécessaires

> Capacité d'analyse et de positionnement dans un environnement professionnel (S7)
> Capacité de dénomination et d'auto-évaluation des compétences professionnelles visées dans SON parcours de master EOPS (S8)

Descriptif

Programme : valoriser ses expériences professionnelles

> L'analyse de pratique pour évaluer les compétences professionnelles en construction
> La valorisation de ses compétences professionnelles et la projection vers la recherche demploi

*Cet accompagnement des étudiants par des méthodes d'analyse de pratique, afin qu'ils développent des compétences professionnelles, est une originalité
de notre master EOPS.

MCC:

> Le rapport de suivi d'expériences évalué par le tuteurs universitaire (30%)
> Le « grand oral » de fin d'études ; jury constitué par un membre de I'équipe pédagogique différent du tuteur universitaire + le tuteur
professionnel (70 %)

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
CcT Oral 100

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



