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LICENCE SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

PARCOURS ENTRAINEMENT SPORTIF
Semestre 6

UEC : Compétences scientifiques et techniques pour

I'entrainement

10 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 66h
Cours Magistral : 8h

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Préparation mentale

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



FACULTE
DES SCIENCES DU SPORT
& DE L’EDUCATION

Wi30 3

Université de Bretagne Occidentale

Concevoir I'entrainement

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Suivi médical et entrainement

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Ethique et déontologie, philosophie du corps

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



