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LICENCE SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

PARCOURS ENTRAINEMENT SPORTIF
Semestre 5

UEC : Compétences scientifiques et techniques pour

I'entrainement

8 crédits ECTS
Volume horaire

Cours Magistral : 15h
Travaux Dirigés : 39h

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Physiologie du sport

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Psychologie du sport

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Analyse vidéo de la motricité

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



