
LICENCE SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES

PARCOURS ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE ET SANTÉ
Semestre 5

UEC : Connaissances scientifiques appliquées aux publics 
spécifiques

Présentation
Cette UE comprend :

Psychophysiologie du contrôle moteur

Psychopathologie

Objectifs
Comprendre le handicap dans ses dimensions physiologiques et psychiques

6 crédits ECTS

Volume horaire

Cours Magistral : 38h
Travaux Pratiques : 10h

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Physiologie du contrôle moteur

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Troubles psychiques et mentaux

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr


