
LICENCE SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES

PARCOURS ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE ET SANTÉ
Semestre 4

UEC : Compétences spécifiques en activité physique adaptée et 
santé

Présentation
Cette UE comprend  :
Activités physiques de prévention de la santé
Physiopathologie des handicaps fonctionnels
Technique de recherche d'information

Objectifs
 Identifier les caractéristiques des publics déficients sur le plan méthodologique ou fonctionnel et 
adapter son intervention à la pathologie concernée

6 crédits ECTS

Volume horaire

Travaux Pratiques : 33h
Cours Magistral : 18h

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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