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LICENCE SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

PARCOURS ENTRAINEMENT SPORTIF
Semestre 4

UED : Compétences spécifiques en entrainement sportif

6 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 72h

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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APSA 10 (Athlétisme)

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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APSA 11 (Pratiques d'entretien et de renforcement)

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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APSA 12 (Handball ou voile)

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



FACULTE
DES SCIENCES DU SPORT
& DE L’EDUCATION

Wi30 3

Université de Bretagne Occidentale

APSA 13 (Football ou voile)

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



