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Méthodologies scientifiques appliquées au suivi du sportif

Présentation
Aborder et illustrer les connaissances scientifiques au travers d’une situation de terrain vécue par 
les étudiants sur leur lieu de stage. La modélisation construire au semestre 5 sera transférer aux 
niveaux 3 (suivi du bien-être) et 4 (aptitude à performer) du modèle de monitoring de l’athlète. Les 
étudiants définiront deux axes principaux de recherche, l’un dispositionnel (traits de personnalités, 
intelligence émotionnelle, résilience…), l’autre situationnel (qualité du sommeil, états émotionnels, 
anxiété…), qu’ils coupleront à une analyse des états de stress/récupération et des charges internes 
et externes sur leur public de stage. Le suivi se fera sur une ou plusieurs periodes clefs de la 
périodisation d’entrainement (stage/tournois…) afin de répondre à une problématique abordée en 
cours. Le tout sera réalisé à l’aide d’un outil de suivi des sportifs en ligne (exemple : optitrainer).

Objectifs
être en mesure de faire des liens entre les connaissances scientifiques et le vécu en situation de 
stage. Capacité à transposer les savoirs faire en savoir, et vice versa.

Compétences visées

> C2. Exploitation de données à des d'analyse. Traiter des données issues d'un monitoring appliqué pour les discuter et agir sur l'entrainement.
> Élaboration et planification de programmes, visant la performance d’une personne ou d’un groupe. Utilisation des données pour adapter les 

contenus et comprendre l'évolution psychophysiologique du sportif.

Descriptif

> Marqueurs de bien-être (stress/récupération, Hooper, sommeil…)
> Marqueurs d’aptitude à performer (CMJ, détente…)

Bibliographie

> Impellizzeri, F. M., Marcora, S. M., & Coutts, A. J. (2019). Internal and external training load: 15 years on. Int J Sports Physiol Perform, 14(2), 
270-273.

> Gabbett, T. J., Nassis, G. P., Oetter, E., Pretorius, J., Johnston, N., Medina, D., ... & Ryan, A. (2017). The athlete monitoring cycle: a practical guide 
to interpreting and applying training monitoring data. British journal of sports medicine, 51(20), 1451-1452.

> Bourdon, P. C., Cardinale, M., Murray, A., Gastin, P., Kellmann, M., Varley, M. C., ... & Cable, N. T. (2017). Monitoring athlete training loads: 
consensus statement. International journal of sports physiology and performance, 12(s2), S2-161.

> García-Ramos, A., Feriche, B., Calderón, C., Iglesias, X., Barrero, A., Chaverri, D., ... & Rodríguez, F. A. (2015). Training load quantification in elite 
swimmers using a modified version of the training impulse method. European journal of sport science, 15(2), 85-93.

> Stagno, K. M., Thatcher, R., & Van Someren, K. A. (2007). A modified TRIMP to quantify the in-season training load of team sport players.
Journal of sports sciences, 25(6), 629-634.

> Foster, C., Boullosa, D., McGuigan, M., Fusco, A., Cortis, C., Arney, B. E., ... & Porcari, J. P. (2021). 25 years of session rating of perceived exertion: 
historical perspective and development. International journal of sports physiology and performance, 16(5), 612-621.

> Murray, N. B., Gabbett, T. J., Townshend, A. D., & Blanch, P. (2017). Calculating acute: chronic workload ratios using exponentially weighted 
moving averages provides a more sensitive indicator of injury likelihood than rolling averages. British Journal of Sports Medicine, 51(9), 749-754.

> Kellmann, M. (2010). Preventing overtraining in athletes in high‐intensity sports and stress/recovery monitoring. Scandinavian journal of 
medicine & science in sports, 20, 95-102.

> Kellmann, M. (2002). Kellmann, M.(2002). Underrecovery and overtraining: Different concepts-similar impact? In M. Kellmann (Ed.), Enhancing 
recovery: Preventing underperformance in athletes (pp. 3-24). Champaign, IL: Human Kinetics. Enhancing recovery: Preventing underperformance 
in athletes, 3.

> Nicolas, M., Vacher, P., Martinent, G., & Mourot, L. (2019). Monitoring stress and recovery states: Structural and external stages of the short 
version of the RESTQ sport in elite swimmers before championships. Journal of Sport and Health Science, 8(1), 77-88.

> Vacher, P., Nicolas, M., Martinent, G., & Mourot, L. (2017). Changes of swimmers’ emotional states during the preparation of national 
championship: do recovery-stress states matter?. Frontiers in Psychology, 8, 1043.

> Nédélec, M., Halson, S., Abaidia, A. E., Ahmaidi, S., & Dupont, G. (2015). Stress, sleep and recovery in elite soccer: a critical review of the 
literature. Sports medicine, 45, 1387-1400.

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Compétences juridiques et manageriales (encadrer, organiser, 
concevoir, gérer et porter un projet de structure et ou sportif en 
milieu

Présentation
Cet enseignement vise à accompagner la professionnalisation des étudiants. Dans ce cours, 
l’étudiant sera amené à encadrer, organiser, concevoir, gérer et porter un projet de structure 
et ou sportif en milieu fédéral. Des connaissances générales lui seront également apportées 
sur l’organisation du sport en France, l’emploi (p.ex. CCNS), les aspects juridiques en tant que 
professionnel dans le milieu sportif, etc.

Objectifs
L’objectif du cours consiste à accompagner les étudiants dans leur professionnalisation à travers (i) 
l’acquisition de connaissances générales sur des aspects juridiques de l’encadrement professionnel 
dans le milieu sportif et (ii) développer des compétences dans la conception et l’organisation de 
manifestation sportives/actions de développement.

Compétences visées

> Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel  : Connaître les principales réglementations en termes d'intervention/encadrement  ; 
Connaître ses droits et ses devoirs en tant que professionnel (salarié et/ou indépendant) ;

> C5. Action en responsabilité au sein d'une organisation : S'intégrer dans sa structure de stage en dehors des séances d'entraînement ; S'engager 
activement à l'organisation d'une "manifestation sportive" durant son stage

Descriptif

> Les projets sportifs (déplacement en compétition, séjours spécifiques, séjours à l’étranger, etc;) et partenariats (financements publics, 
mécénat/sponsor, etc.)

> Méthodologie de projet : missions, plan de communication, etc. et rapport de stage
> L’emploi (salarié, auto-entrepreneur, chèque emploi-service, etc., carte professionnelle, équivalence de diplôme, CCNS, contrat de travail)
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Anglais - communiquer dans le monde de la performance sportive

Présentation
L’enseignement se présente sous la forme de TD qui s’organisent autour des 4 compétences de 
compréhension écrite/orale et d’expression écrite et orale.

Objectifs
Cette EC vise à être capable de :
- comprendre des documents audios et vidéos authentiques
- lire et synthétiser des articles
- Maîtriser et utiliser le vocabulaire du commentaire sportif en Anglais.
- Réaliser un commentaire sportif complet (présentation, commentaire, analyse) en Anglais en 
groupe.

Pré-requis nécessaires
Cet enseignement nécessite de régulièrement reprendre les points de syntaxe et de grammaire fondamentaux.

Compétences visées
CE / CO / EE / EO
Utiliser les mots-clés pour la recherche documentaire.
Réaliser un commentaire en Anglais : présenter, analyser, et commenter un extrait.
Exprimer son point de vue.

Descriptif
L'enseignement portera sur les différents thèmes suivants : décrire, analyser et commenter des extraits de performances sportives en Anglais. 
Aborder les thématiques liées au genre dans l'entraînement.
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