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LICENCE STAPS - MENTION ENTRAINEMENT SPORTIF

Semestre 6 ES

UEA : Compétences transversales aux métiers de l'entrainement

sportif - Participer au fonctionnement du club intégré

6 crédits ECTS
Volume horaire

Cours Magistral : 4h
Travaux Dirigés : 48h

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Méthodologies scientifiques appliquées au suivi du sportif

Présentation

2 crédits ECTS
Aborder et illustrer les connaissances scientifiques au travers d’'une situation de terrain vécue par

les étudiants sur leur lieu de stage. La modélisation construire au semestre 5 sera transférer aux
niveaux 3 (suivi du bien-étre) et 4 (aptitude a performer) du modéle de monitoring de l'athléte. Les Travaux Dirigés : 18h
étudiants définiront deux axes principaux de recherche, I'un dispositionnel (traits de personnalités,

intelligence émotionnelle, résilience...), l'autre situationnel (qualité du sommeil, états émotionnels,

anxiété...), qu'ils coupleront a une analyse des états de stress/récupération et des charges internes

et externes sur leur public de stage. Le suivi se fera sur une ou plusieurs periodes clefs de la

périodisation d'entrainement (stage/tournois...) afin de répondre a une problématique abordée en

cours. Le tout sera réalisé a l'aide d'un outil de suivi des sportifs en ligne (exemple : optitrainer).

Objectifs

&tre en mesure de faire des liens entre les connaissances scientifiques et le vécu en situation de
stage. Capacité a transposer les savoirs faire en savoir, et vice versa.

Volume horaire

Compétences visées

> (2. Exploitation de données a des d'analyse. Traiter des données issues d'un monitoring appliqué pour les discuter et agir sur I'entrainement.
> Elaboration et planification de programmes, visant la performance d’une personne ou d'un groupe. Utilisation des données pour adapter les
contenus et comprendre I'évolution psychophysiologique du sportif.

Descriptif

> Marqueurs de bien-étre (stress/récupération, Hooper, sommeil...)
> Marqueurs d'aptitude a performer (CMJ, détente...)
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Compétences juridiques et manageriales (encadrer, organiser,

concevoir, gérer et porter un projet de structure et ou sportif en
milieu

Présentation

2 crédits ECTS
Cet enseignement vise a accompagner la professionnalisation des étudiants. Dans ce cours,

I'étudiant sera amené a encadrer, organiser, concevoir, gérer et porter un projet de structure
et ou sportif en milieu fédéral. Des connaissances générales lui seront également apportées Cours Magistral : 4h
sur l'organisation du sport en France, 'emploi (p.ex. CCNS), les aspects juridiques en tant que Travaux Dirigés : 12h
professionnel dans le milieu sportif, etc.

Volume horaire

Objectifs

L'objectif du cours consiste a accompagner les étudiants dans leur professionnalisation a travers (i)
I'acquisition de connaissances générales sur des aspects juridiques de I'encadrement professionnel
dans le milieu sportif et (ii) développer des compétences dans la conception et I'organisation de
manifestation sportives/actions de développement.

Compétences visées

> Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel : Connaitre les principales réglementations en termes d'intervention/encadrement ;
Connaitre ses droits et ses devoirs en tant que professionnel (salarié et/ou indépendant) ;

> (5. Action en responsabilité au sein d'une organisation : S'intégrer dans sa structure de stage en dehors des séances d'entrainement ; S'engager
activement a l'organisation d'une "manifestation sportive" durant son stage

Descriptif

> Les projets sportifs (déplacement en compétition, séjours spécifiques, séjours a I'étranger, etc;) et partenariats (financements publics,
mécénat/sponsor, etc.)

> Méthodologie de projet : missions, plan de communication, etc. et rapport de stage

> L'emploi (salarié, auto-entrepreneur, chéque emploi-service, etc., carte professionnelle, équivalence de diplédme, CCNS, contrat de travail)

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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Anglais - communiquer dans le monde de la performance sportive

Présentation

2 crédits ECTS
L'enseignement se présente sous la forme de TD qui s'organisent autour des 4 compétences de
compréhension écrite/orale et d'expression écrite et orale.

Objectifs

Cette EC vise a étre capable de:

Volume horaire

Travaux Dirigés : 18h

- comprendre des documents audios et vidéos authentiques
- lire et synthétiser des articles
- Maitriser et utiliser le vocabulaire du commentaire sportif en Anglais.

- Réaliser un commentaire sportif complet (présentation, commentaire, analyse) en Anglais en
groupe.

Pré-requis nécessaires

Cet enseignement nécessite de régulierement reprendre les points de syntaxe et de grammaire fondamentaux.

Compétences visées

CE/CO/EE/EO
Utiliser les mots-clés pour la recherche documentaire.

Réaliser un commentaire en Anglais : présenter, analyser, et commenter un extrait.
Exprimer son point de vue.

Descriptif

L'enseignement portera sur les différents thémes suivants : décrire, analyser et commenter des extraits de performances sportives en Anglais.
Aborder les thématiques liées au genre dans l'entralnement.

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



