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UEB : Encadrer et analyser l'activités des pratiquants dans le cadre 
d'AP et/ou sportives, artistiques, de loisir, de santé

4 crédits ECTS

Volume horaire

Cours Magistral : 1h
Travaux Dirigés : 27h

Modalités de contrôle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contrôle de connaissances
Nature de l'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

CC Autre nature 10% Écrit et/ou dossier
CC Autre nature 40% Écrit et/ou dossier
CC Ecrit - devoir surveillé 50% QCM

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Analyser l'activité des pratiquants (débutants/initiation) en 
situation et concevoir un projet d'intervention

Présentation
Responsable enseignement : Marion BOITEUX
intervenants :
Claude BECHU, Eric MAZET, Julie N'KABIDY, Mickaël BARACHET, Marion BOITEUX, Sébastien HAREL, 
Fabien LE SAUX, Hugues HERMAN, Anne ABILY, Julie GRALL, Yann PENN, Isabelle BARS
À partir de l'analyse de l'APSA (cadre référencé) et de critères référencés d'observation, l'étudiant 
doit établir un diagnostic de l’activité motrice du pratiquant observé sur une vidéo (TD1), puis 
mettre en œuvre une démarche interprétative à partir du cadre des ressources afin de concevoir 
des dispositifs adaptés aux pratiquants observés (TD2+)

Objectifs
Analyser l'activité des pratiquants (débutants/initiation) en situation et concevoir un projet 
d'intervention

Pré-requis nécessaires
UED S1 et S2

Compétences visées

> BLOC 2 : Critérier ses observations en utilisant les cadres d'analyse pré-définis afin de définir un niveau de pratique et aller vers les objectifs 
en lien.

> BLOC 3 : Repérer les conduites insécuritaires afin d'intervenir en responsabilité
> BLOC 6 : Mobiliser des concepts scientifiques pluridisciplinaires, des modèles théoriques et méthodologiques concernant les activités 

physiques et/ou sportives pour établir un diagnostic de l’activité d’une personne ou d’un groupe. Contextualiser un diagnostic d’activité au regard 
de l’environnement éducatif et sportif d’un groupe ou d’une personne. Mobiliser une culture technique, pratique, didactique et technologique 
approfondie des APSA pour proposer des apprentissages.                                                                                                           Analyser le pratiquant 
débutant (contexte de stage) dans des APSA spécifiques vers le dispositif d'apprentissage

Bibliographie
MCC : pour l’UE “Encadrer et analyser l'activités des pratiquants dans le cadre d'AP et/ou sportives, artistiques, de loisir, de santé”

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Eprouver une expérience motrice d'adaptation à un 
environnement en vue de l'obtention du DEUG STAPS #7

Présentation
Se familiariser et s'approprier par la pratique et l'observation de différentes expériences 
corporelles (constituant une culture commune STAPS-SE de motricité réfléchie), pour développer 
un ensemble de compétences permettant d'encadrer et d'initier divers publics, de manière 
éthique, sécuritaire et efficiente. Ici, il s’agît d’étendre l’expérience vécue en L1 (Course d’orientation) 
à d’autres activités et dans le cadre d’un stage massé de deux jours (J1 & J2) Cette nouvelle séquence 
sera l’occasion de découvrir et de développer des capacités de bases (Etape de familiarisation) 
dans les activités proposées : le sauvetage, le paddle, l’escalade de bloc, le raid, le biathlon, le trail 
orientation et la course d’orientation dans un environnement naturel (Le moulin Blanc à Brest et la 
côte maritime de Porspoder/Landunvez) dans le but de vivre le plus possible de situations variées. 
Les étudiants se rendent sur place par leurs propres moyens sur les sites de pratique (prévoir son 
moyen de transport). .

Objectifs
Pratiquer, connaître et comprendre l’activité. Être en mesure de faire des liens entre 
les connaissances technologiques (techniques, règlementaires, sécuritaires)  ; scientifiques et 
didactiques évoquées en CM (ou dans les capsules) et le vécu personnel lors de la pratique de 
l’activité.

Compétences visées
S'engager dans un milieu inconnu ou partiellement connu, en groupe et parfois seul, en démontrant une double activité adaptative :
*de navigation (lire le milieu et s’informer : lecture prédictive, puis décider et faire des choix : lecture réactive) *de déplacement (s’équilibrer et se 
déplacer : habiletés motrices de déplacement ; gérer son énergie : modulation énergétique).
En gras, les compétences prioritaires

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Descriptif

Bibliographie
Disponible sur Moodle (à la fin du cours)

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr


