
LICENCE STAPS - MENTION ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE -SANTÉ

Semestre 6 APAS

UEE : Acquérir les compétences professionnelles

5 crédits ECTS

Volume horaire

Cours Magistral : 21h
Travaux Dirigés : 6h

Modalités de contrôle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contrôle de connaissances
Nature de l'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques

CC Ecrit - rapport 25
CC Oral 25
CC Ecrit - devoir surveillé 90 30
CC Dossier 20

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Suivi de stage

Présentation
Cet enseignement se concentre sur l’accompagnement des étudiants par rapport à leur stage 
effectué en milieu professionnel

Objectifs
Cette EC vise à confronter les étudiants à la réalité du métier d’enseignant en activités physiques 
adaptées dans un établissement spécialisé

Pré-requis nécessaires
Licence 2 STAPS APAS, VAE ou équivalent.

Compétences visées

> Conduire, réguler et évaluer son projet d’intervention en APAS
> Rendre compte à l’oral et à l’écrit de son action à la structure et à l’université
> Prendre du recul par rapport à son intervention pour la critiquer
> Faire preuve de rigueur pour mesurer l’impact de son action

Descriptif

> Présenter son projet à l’écrit
> Évaluer et critiquer son projet
> Préparer son épreuve orale

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Hygiène et sécurité en APAS

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Projet professionnel

Présentation
Le but de cette discipline est de préparer les étudiants au milieu professionnel. Les structures 
demandent fréquemment aux enseignants APAS de créer des projets APA. Dans cet enseignement 
les étudiants travailleront sur la méthodologie de projet. L’enseignant référent supervise les 
étudiants APAS dans cette démarche de création.

Objectifs
Cet enseignement vise à accompagner les étudiants dans la mise en œuvre d’un projet APAS de 
façon fictif ou réel.

Pré-requis nécessaires
Licence 2 STAPS, VAE ou équivalent. Cet enseignement nécessite d’avoir suivi des cours de bureautique.

Compétences visées
Savoir (connaissances) :

> Connaître les différentes étapes d’un projet APAS

Savoir-être :

> Etre professionnel
> Avoir une aisance orale
> Savoir travailler en équipe
> Etre organisé et méthodique

Savoir-faire :

> Savoir mettre en oeuvre un projet APAS
> Savoir manager
> S’avoir s’adapter

Descriptif
CM :

> Méthodologie du projet (Cadrage du projet, planning, réunions, logistiques, structures juridiques, papiers administratifs …)
> Méthodologie pour présenter son projet à l’oral

TP :

> Présenter son projet à l’oral
> Rédiger un projet APAS sous la supervision de l’enseignant référent

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr


