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Semestre 2 APAS -> Portail

UEE : Se spécialiser en STAPS - pratiquer et se perfectionner

6 crédits ECTS

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Se spécialiser dans une pratique physique, sportive ou artistique

Présentation
1h30 de cours pratique par semaine x 12 semaines. La théorie pouvant être abordée pendant le 
cours, il est recommandé aux étudiants de se munir d’un nécessaire de note... Découverte d’une 
séquence de spécialité au choix de l’étudiant, dans le but de vivre le plus possible de situations 
variées, à l’échauffement comme dans le corps de séance. Ceci pour préparer, ouvrir les possibles 
à réinvestir dans un futur métier.

Objectifs
Pratiquer en toute sécurité dans une APSA de spécialité au choix de l’étudiant parmi le menu des 
activités proposées (athlétisme, natation, gymnastique, danse, escalade, voile, handball, volley-ball, 
football, rugby, basket-ball, tennis, tennis de table, badminton, boxe, judo, Activité physique de la 
forme du bien-être et de la santé (Cross training, yoga, pilates, step). Être en mesure de faire des 
liens entre les connaissances scientifiques, évoquées en TD pratique et le vécu personnel lors de 
la pratique de la spécialité. Développer des capacités de bases.

> Gérer ses ressources dans des épreuves de nature différente.
> Vivre des dispositifs d’apprentissage pour progresser et s’engager plus lucidement dans 

l’effort.
> Mobiliser de manière optimale ses ressources à une échéance donnée.
> Acquérir des connaissances scientifiques et didactiques sur l’activité et les aspects 

réglementaires.

2 crédits ECTS

Volume horaire

Travaux Dirigés : 18h

Pré-requis nécessaires
Une pratique antérieure de l’APSA est fortement conseillée (exemple : judo : ceinture verte minimum ou un niveau attesté de compétence dans une 
autre APSA de préhension : lutte : maîtrise verte ; escalade : savoir assurer de manière autonome, niveau minimum à vue : 5C...).

Compétences visées
- Se familiariser et se perfectionner dans l’APSA de spécialité choisie par la pratique et s’approprier les procédés d’entraînement spécifiques à l’APSA.
 (En gras les compétences prioritaires)

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Descriptif
Spécifique à chaque APSA, exemple en boxe

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Bibliographie

spécifique à chaque spécialité (sera donnée au 1er cours et disponible sur Moodle)

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



APSA 5 et 6

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Eprouver une expérience motrice d'opposition collective en vue de 
l'obtention du DEUG STAPS #5

Présentation
Se familiariser et s'approprier par la pratique et l'observation de différentes expériences 
corporelles (constituant une culture commune STAPS-SE de motricité réfléchie), pour développer 
un ensemble de compétences permettant d'encadrer et d'initier divers publics, de manière 
éthique, sécuritaire et efficiente. Ici, découverte d’une séquence de Handball/Futsall dans le but 
de vivre le plus possible de situations variées, à l’échauffement comme dans le corps de séance. Il 
s’agît de développer des capacités de bases (Etape de familiarisation) dans l’activité.

Objectifs
Pratiquer, connaître et comprendre l’activité. Être en mesure de faire des liens entre 
les connaissances technologiques (techniques, règlementaires, sécuritaires)  ; scientifiques et 
didactiques évoquées en CM (ou dans les capsules) et le vécu personnel lors de la pratique de 
l’activité.

2 crédits ECTS

Volume horaire

Cours Magistral : 1h
Travaux Dirigés : 15h

Compétences visées
S'engager réglementairement, avec éthique et sécurité dans l'opposition collective et individuelle en vue de gagner le match, dans une situation de 
référence à 5 contre 5 : gérer la triple menace en attaque en situation de supériorité collective et d’égalité numérique.

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Descriptif

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Bibliographie
Disponible sur Moodle (à la fin du cours)

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Eprouver une expérience motrice de santé, bien-être, loisir... en 
vue de l'obtention du DEUG STAPS #6

Présentation
Se familiariser et s'approprier par la pratique et l'observation de différentes expériences 
corporelles (constituant une culture commune STAPS-SE de motricité réfléchie), pour développer 
un ensemble de compétences permettant d'encadrer et d'initier divers publics, de manière 
éthique, sécuritaire et efficiente. Ici, découverte d’une séquence de Musculation dans le but de 
vivre le plus possible de situations variées, à l’échauffement comme dans le corps de séance. Il 
s’agît de développer des capacités de bases (Etape de familiarisation) dans l’activité.

Objectifs
Pratiquer, connaître et comprendre l’activité. Être en mesure de faire des liens entre 
les connaissances technologiques (techniques, règlementaires, sécuritaires)  ; scientifiques et 
didactiques évoquées en CM (ou dans les capsules) et le vécu personnel lors de la pratique de 
l’activité.

2 crédits ECTS

Volume horaire

Cours Magistral : 1h
Travaux Dirigés : 15h

Compétences visées
Connaitre les différents contextes de pratique de la musculation et réfléchir sur les idées reçues et les croyances entourant cette activité. Connaitre 
les exercices, les méthodes et pratiquer en toute sécurité suivant des objectifs individualisés. Rendre compte de son travail dans un carnet 
d’entrainement, analyser sa propre pratique pour réajuster au fur et à mesure la quantité et la qualité du travail. Observer son binôme et se 
familiariser à la conduite d’intervention. Montrer une attitude éthique et responsable.

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Descriptif

Bibliographie
Disponible sur Moodle (à la fin du cours)
- Enseignement et pratique de la musculation (Laurent Paquet)
- Olivier Pauly : Musculation pour l’enfant ; Posture et musculation

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



APSA 2 et 3

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Eprouver une expérience corporelle d'opposition individuelle en 
vue de l'obtention du DEUG STAPS #2

Présentation
Se familiariser et s'approprier par la pratique et l'observation de différentes expériences 
corporelles (constituant une culture commune STAPS-SE de motricité réfléchie), pour développer 
un ensemble de compétences permettant d'encadrer et d'initier divers publics, de manière 
éthique, sécuritaire et efficiente. Ici, découverte d’une séquence de Savate Boxe Française dans 
le but de vivre le plus possible de situations variées, à l’échauffement comme dans le corps de 
séance. Il s’agît de développer des capacités de bases (Etape de familiarisation) dans l’activité.

Objectifs
Pratiquer, connaître et comprendre l’activité. Être en mesure de faire des liens entre 
les connaissances technologiques (techniques, règlementaires, sécuritaires)  ; scientifiques et 
didactiques évoquées en CM (ou dans les capsules) et le vécu personnel lors de la pratique de 
l’activité.

2 crédits ECTS

Volume horaire

Cours Magistral : 1h
Travaux Dirigés : 15h

Compétences visées
S'engager règlementairement, avec éthique et sécurité dans l’opposition en vue de gagner le duel, dans une situation d’assaut à rôles indéterminés 
avec adversaire(s) imposé(s) mais de poids équivalent, pour toucher sans se faire toucher ou ne pas se faire toucher et éventuellement toucher.
Arbitrer et juger une rencontre pour garantir la sécurité et délivrer un résultat conforme et pertinent.

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Descriptif

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Bibliographie
1. Relier, « Enseigner la boxe française aux enfants » Chiron, 2010.

B & P Cougoulic, S. Raynaud : « La boxe Educative », Amphora, 2003.
H. Rellier & Pierre-Philippe Bureau : « En route pour la SBF », Co-édition Revue EP.S & FFSavate, 2014

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Eprouver une expérience corporelle de performance en vue de 
l'obtention du DEUG STAPS #3

Présentation
Découverte d’une séquence d’athlétisme à travers la pratique de 2 situations de référence : une 
épreuve de course intermittente (8’ en 45’’-15’’) et une épreuve de haies basses (au choix 150 ou 
250 m haies), dans le but de vivre le plus possible de situations variées, à l’échauffement comme 
dans le corps de séance. Ceci pour préparer, ouvrir les possibles à réinvestir dans un futur métier.

Objectifs
Pratiquer, connaître et comprendre l’activité. Être en mesure de faire des liens entre 
les connaissances technologiques (techniques, règlementaires, sécuritaires)  ; scientifiques et 
didactiques évoquées en CM (ou dans les capsules) et le vécu personnel lors de la pratique de 
l’activité. Développer des capacités de bases (Etape de familiarisation) dans l’activité autour des 
compétences visées.

2 crédits ECTS

Volume horaire

Cours Magistral : 1h
Travaux Dirigés : 15h

Compétences visées

Descriptif

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Bibliographie
1. Aubert et Coll: Athlétisme Editions revue EPS 2004 (T1. Les courses F Aubert et T.Choffin)

Informations complémentaires: néant Mots-clés: néant

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr


