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Université de Bretagne Occidentale

Programme

Faculté
des Sciences du Sport
& de I’Education

(UIE]o)

Universté de Bretagne Occidentle

Master 1 SPES
Semestre 7

UE A : Analyser sa pratique et conduire un projet
professionnel

- Comprendre et expérimenter les techniques d'analyse de
pratique

- Participer a des séminaires (Equipe Axe 3 L-IPSE)

- Conduire un projet professionnel et s'engager en stage

UE B : Développer une culture générale de I’éducation
physique scolaire et non scolaire

- Mobiliser les « éducations a » au service de l'intervention
- Comprendre les enjeux liés au développement durable en
sport

- Communiquer en anglais

UE C : S'initier alarecherche sur I'’éducation physique
scolaire et non scolaire

- Connaitre les champs scientifiques liés a I'¢ducation physique
scolaire et non scolaire

- Mener une recherche sur I'éducation physique scolaire et non
scolaire

UE D : Acquérir une culture scientifique sur I’éducation
physique scolaire et non scolaire

- Saisir les tendances actuelles du phénomeéne sportif
- Fonder son intervention sur la psycho-pédagogie
- Fonder son intervention sur la socio-histoire

UE E : Pratiquer et innover en éducation physique
scolaire et non scolaire

- Pratiquer et innover dans les activités artistiques
- Pratiquer et innover dans les activités de bien-étre

Semestre 8

Derniere mise a jour le 20 juillet 2026

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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UE A : Analyser sa pratique et conduire un projet
professionnel

- Comprendre et expérimenter les techniques d'analyse de
pratique

- Concevoir un programme d'éducation physique scolaire et non
scolaire en stage

- Participer a des séminaires (Equipe Axe 3 L-IPSE) 9h

15h

10h

UE B : Développer une culture générale de I’éducation
physique scolaire et non scolaire

- Mobiliser les « éducations a » au service de I'intervention 18h
- Communiquer en anglais 10h
- Connaitre les publics et les institutions socio-éducatives 15h

- Travailler en équipe éducative en préservant sa santé mentale 12h

UE C: S'initier a larecherche sur I’éducation physique
scolaire et non scolaire

- Maitriser les méthodes de recherche sur I'éducation physique 1

. . Oh
scolaire et non scolaire
- Mener une recherche sur I'€ducation physique scolaire et non 25h
scolaire
UE D : Acquérir une culture scientifique sur I’éducation
physique scolaire et non scolaire
- Connaitre les bases philosophiques et éthiques de 20h
I'intervention
- Fonder son intervention sur la psycho-pédagogie 20h
- Fonder son intervention sur la socio-histoire 20h
UE E : Pratiquer et innover en éducation physique
scolaire et non scolaire
- Pratiquer et innover dans les activités de nature 18h
- Pratiquer et innover dans les activités collectives 18h

UE F : Conduire un projet

- Conduire un projet centré sur '¢ducation physique scolaire et 20

- h
non scolaire



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

UE A: Analyser sa pratique et conduire un projet professionnel

6 crédits ECTS

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Comprendre et expérimenter les techniques d’analyse de pratique

2 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 15h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
CC Autre nature

Session 2 : Contrdle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
CcC Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Participer a des séminaires (Equipe Axe 3 L-IPSE)

2 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 9h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
CC Autre nature

Session 2 : Contrdle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
CcC Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Conduire un projet professionnel et s'engager en stage

2 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 20h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
CC Autre nature

Session 2 : Contrdle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
CcC Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

UE B : Développer une culture générale de I'éducation physique

scolaire et non scolaire

6 crédits ECTS

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Mobiliser les « éducations a » au service de l'intervention

3 crédits ECTS
Volume horaire

Cours Magistral : 6h
Travaux Dirigés : 6h
Travaux Pratiques : 6h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
CcC Autre nature

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
CcC Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Comprendre les enjeux liés au développement durable en sport

2 crédits ECTS
Volume horaire

Cours Magistral : 6h
Travaux Dirigés : 9h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Ecrit - devoir surveillé

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
CcT Ecrit - devoir surveillé

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Communiquer en anglais

1 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 10h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Ecrit et/ou Oral

Session 2 : Contrdle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Ecrit et/ou Oral

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

UE C: S’initier a la recherche sur I'éducation physique scolaire et

non scolaire

6 crédits ECTS

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Connaitre les champs scientifiques liés a I'éducation physique

scolaire et non scolaire

2 crédits ECTS
Volume horaire

Cours Magistral : 10h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Dossier

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Dossier

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Mener une recherche sur I'éducation physique scolaire et non

scolaire

4 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 10h
Travaux Pratiques : 15h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Dossier

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Dossier

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

UE D : Acquérir une culture scientifique sur I'éducation physique

scolaire et non scolaire

8 crédits ECTS

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Saisir les tendances actuelles du phénoméne sportif

2 crédits ECTS
Volume horaire

Cours Magistral : 5h
Travaux Dirigés : 15h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
CcC Autre nature

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
CC Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Fonder son intervention sur la psycho-pédagogie

3 crédits ECTS
Volume horaire

Cours Magistral : 10h
Travaux Dirigés : 10h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Ecrit - devoir surveillé

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
CcT Ecrit - devoir surveillé

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Fonder son intervention sur la socio-histoire

Modalités de controle des connaissances

3 crédits ECTS
Volume horaire

Cours Magistral : 10h
Travaux Dirigés : 10h

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature
cT Ecrit - devoir surveillé

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature
cT Ecrit - devoir surveillé

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr

Durée (min.) Coefficient Remarques

Durée (min.) Coefficient Remarques



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

UE E : Pratiquer et innover en éducation physique scolaire et non

scolaire

4 crédits ECTS

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Pratiquer et innover dans les activités artistiques

2 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 9h
Travaux Pratiques : 9h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Pratiquer et innover dans les activités de bien-étre

2 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 9h
Travaux Pratiques : 9h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

UE A : Analyser sa pratique et conduire un projet professionnel

5 crédits ECTS

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Comprendre et expérimenter les techniques d’analyse de pratique

2 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 15h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Session 2 : Contrdle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Concevoir un programme d’éducation physique scolaire et non

scolaire en stage

2 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 10h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Participer a des séminaires (Equipe Axe 3 L-IPSE)

1 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 9h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Session 2 : Contrdle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

UE B : Développer une culture générale de I'éducation physique

scolaire et non scolaire

7 crédits ECTS

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Mobiliser les « éducations a » au service de l'intervention

2 crédits ECTS
Volume horaire

Cours Magistral : 6h
Travaux Dirigés : 6h
Travaux Pratiques : 6h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Communiquer en anglais

1 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 10h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Ecrit et/ou Oral

Session 2 : Contrdle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Ecrit et/ou Oral

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Connaitre les publics et les institutions socio-éducatives

2 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 15h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Session 2 : Contrdle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Travailler en équipe éducative en préservant sa santé mentale

2 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 12h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Dossier

Session 2 : Contrdle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Dossier

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

UE C: S’initier a la recherche sur I'éducation physique scolaire et

non scolaire

6 crédits ECTS

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Maitriser les méthodes de recherche sur I'éducation physique

scolaire et non scolaire

2 crédits ECTS
Volume horaire

Cours Magistral : 10h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Dossier

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Dossier

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Mener une recherche sur I'éducation physique scolaire et non

scolaire

4 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 10h
Travaux Pratiques : 15h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

UE D : Acquérir une culture scientifique sur I'éducation physique

scolaire et non scolaire

6 crédits ECTS

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Connaitre les bases philosophiques et éthiques de I'intervention

2 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 20h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Ecrit et/ou Oral

Session 2 : Contrdle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Ecrit et/ou Oral

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Fonder son intervention sur la psycho-pédagogie

2 crédits ECTS
Volume horaire

Cours Magistral : 10h
Travaux Dirigés : 10h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Ecrit - devoir surveillé

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
CcT Ecrit - devoir surveillé

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Fonder son intervention sur la socio-histoire

Modalités de controle des connaissances

2 crédits ECTS
Volume horaire

Cours Magistral : 10h
Travaux Dirigés : 10h

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature
cT Ecrit - devoir surveillé

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature
cT Ecrit - devoir surveillé

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr

Durée (min.) Coefficient Remarques

Durée (min.) Coefficient Remarques



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

UE E : Pratiquer et innover en éducation physique scolaire et non

scolaire

4 crédits ECTS

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Pratiquer et innover dans les activités de nature

2 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 9h
Travaux Pratiques : 9h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Pratiquer et innover dans les activités collectives

2 crédits ECTS
Volume horaire

Travaux Dirigés : 9h
Travaux Pratiques : 9h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Controle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

UE F : Conduire un projet

2 crédits ECTS

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Ui30

Université de Bretagne Occidentale

Conduire un projet centré sur I'éducation physique scolaire et non

scolaire

2 crédits ECTS
Volume horaire

Cours Magistral : 5h
Travaux Dirigés : 15h

Modalités de controle des connaissances

Session 1 ou session unique - Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Session 2 : Contréle de connaissances

Nature de I'enseignement Modalité Nature Durée (min.) Coefficient Remarques
cT Autre nature

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



