
DU Pratiques médicales et soignantes en pédopsychiatrie ambulatoire

Objectifs

Aptitudes et compétences

Ce DU s’adresse aux profesionnels de santé souhaitant développer leurs 
compétences pour travailler en CMPP ou en CMP aux côtés de psychiatres 
d’enfant et d’adolescents :
> Repérer les diagnostics des troubles spécifiques et de souffrance dans les champs 
de la psychiatrie des enfants et adolescents
> Mettre en place les soins au sein d’une équipe pluridisciplinaire
> Coordonner le réseau des partenaires

Public cible

> Médecins généralistes, scolaires, de Protection Maternelle et Infantile (PMI)
> Pédiatres
> Psychiatres d’adultes, expérimentés ou en formation
> Infirmiers (IDE, IPA)
> Psychologues

Partenariats
> Association PAIDEIA Institut Edouard Claparède | Centre Claude Bernard
> Association Française des Centres Médico-Psycho-Pédagogiques
> Association des Psychiatres Infanto-juvéniles de secteur sanitaire et médico-
sociale

Méthodes pédagogiques
> Cours interactifs en visio, alternant avec des regroupements et cours en présentiel
> Ateliers pratiques
> Accompagnement pédagogique au mémoire
> Supervision clinique de groupe en visioconférence avec un médecin 
pédopsychiatre référent
> Évaluation continue lors de la formation et des ateliers pratiques
> Possibilité de réaliser un stage en CMPEA ou CMPP (facultatif)

Modalités pratiques
Durée :
132 heures réparties en :
> Présentiel : 48h (regroupements de 2 jours)
> Distanciel : 84h

Dates :
> Début de la formation : janvier
> Fin de la formation : décembre

Localisation des cours :
Un regroupement à la Faculté de Médecine et des Sciences de la Santé, Université 
de Bretagne Occidentale, Brest et deux regroupements à Paris, dans les locaux de 
l'association PAIDEIA.

Tarifs 2026/2027 :
> Formation continue : 2000€
> Interne DES : 1000€

Téléchargez la fiche formation

Conditions d'accès

Sur dossier

Infos pratiques

Service de la Formation Continue et de l'Alternance, Faculté de Médecine et 
Sciences de la Santé à

Contacts

Responsable pédagogique
Pr Guillaume BRONSARD
Contact administratif
Anita DUTOIT (secrétariat)
fc.sante@univ-brest.fr
Tel. Tél. 02 98 01 73 04

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr

https://www.univ-brest.fr/formation-continue-alternance/sites/formation-continue-alternance.www.univ-brest.fr/files/2026-06/DU-Pratiques-m%C3%A9dicales-et-soignantes-en-p%C3%A9dopsychiatrie-ambulatoire---UBO-SUFCA---Juin-2026.pdf


Programme

Programme

Module 1 : Introduction à la psychiatrie de l’enfant et de 
l’adolescent

Module 2 : Évaluation pédopsychiatrique

Module 3 : Psychopathologie et troubles rencontrés en 
psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent

Module 4 : Enfance en danger

Module 5 : Psychopharmacologie de l’enfant et de l’adolescent

Module 6 : Différents modèles de compréhension, 
psychothérapies et thérapies relationnelles

Module 7 : Travail pluridisciplinaire en CMPP/CMP et 
partenariat

Module 8 : Consultation pédopsychiatrique en pratique

Module 9 : Aspects éthiques, réglementaires et légaux

Évaluations

- Présentation d’un cas clinique
- Rédaction et soutenance d’un mémoire professionnel sur un sujet 
spécifique lié à la pratique en psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent 
ambulatoire
- L’assiduité conditionne l’accès aux examens.
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