
Licence mention Psychologie

Objectifs

   L’objectif principal de la Licence mention psychologie est la formation de futurs 
psychologues. Le cursus apporte aux étudiants une formation pluridisciplinaire, 
aussi bien théorique que méthodologique, dans toutes les sous-disciplines de 
la psychologie (clinique et psychopathologique, cognitive, développementale, 
sociale), en biologie, en neurosciences, en statistiques, en informatique et en 
langues vivantes. Cette pluridisciplinarité offre également aux étudiants qui 
le souhaitent, la possibilité de se réorienter vers d’autres filières ou de se 
présenter à des concours d’entrée à des instituts de formation. Les enseignements 
méthodologiques permettent à la fois une formation à la recherche et une 
découverte des différentes pratiques en psychologie. Un stage obligatoire en 
Licence 3 complète la formation et constitue la première expérience pratique face 
aux exigences d’un terrain professionnel. Ce stage peut se réaliser dans les secteurs 
médico-social, éducatif, associatif, de la santé, ou de l’entreprise. Tous les champs 
disciplinaires sont abordés de manière progressive au fur et à mesure de la Licence. 
Après cette formation généraliste, les étudiants choisiront en Master une spécialité 
déterminante pour leur futur exercice professionnel.

Public cible

Toutes personnes détentrices du baccalauréat ou diplôme équivalent.

Infos pratiques

Faculté des Lettres et Sciences Humaines à Brest
Ouvert en stage
Formation accessible en : formation initiale, formation continue financée, reprise 
d'études non financées
Durée : 3 ans

Contacts

Responsable pédagogique
DUBOIS Amandine

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr



Programme

Parcours psychologie
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