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Aptitudes et compétences

> Acquisition des connaissances théoriques de base en addictologie afin de
pouvoir appréhender et comprendre |es comportements et | es pratiques des
personnes présentant des conduites addictives, tant d’ un point de vue médical
que psychol ogique ou sociologique.

> |nitiation ala démarche de recherche.

> Apporter une information et des connaissances actualisées sur les réseaux et
les structures de soins et de prévention en addictologie.

> Compléter les compétences professionnelles des personnes en leur apportant
des méthodes et des outils d'intervention dans le soin ou la prévention.

Public cible

> Professionnels médicaux ou paramédicaux, travailleurs sociaux, animateurs
sociaux, enseignants.

> Ensemble des professionnels travaillant dans les secteurs sanitaire, médico-
socia ou de la prévention. Services de soins hospitaliers, centres de soins avec
hébergement (SSR, post-cure...), centres de cure ambulatoires (CCAA, CSST,
futurs CSAPA..), organismes de prévention...

M éthodes pédagogiques

> Enseignement en présentiel

> Apports d’ éléments théoriques et techniques

> Travail groupes, exercices, mises en situation, méthode des cas a partir de
situations apportées par les participants

> En plus des documents pédagogiques remis par les formateurs, divers
documents seront remis aux stagiaires

Modalités pratiques

Durée

> 108 heures de formation (8 regroupements mensuels de 2 a 3 jours consécuitifs)
> 6 heures d' évaluation

Dates

Prochaine rentrée : septembre 2025

> Début de laformation : septembre

> Fin delaformation : juin

L ocalisation des cours

Service Universitaire de Formation Continue et d’ Alternance, UBO Brest
Tarif 2024/2025

2195€ (droits universitairesinclus)

Devis sur demande

Formation non éligible au Compte Personnel de Formation (CPF)

Téléchargez lafiche formation

Conditions d'acces

Bac+2 ou expérience professionnelle dans le domaine de la prévention, de
I” accompagnement ou du soin en addictologie.

Infos pratiques

FacultédeM édecineet Sciencesdela Santé, ServicedelaFormation Continue
et del'Alternance a Brest

Contacts

Responsable pédagogique

Pr Morgane GUILLOU

Contact administratif

Annabelle GRAND-BALLESTER (Responsable administrative)

Isabelle DONNARD (secrétariat)

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr


https://nouveau.univ-brest.fr/formation-continue-alternance/sites/formation-continue-alternance.nouveau.univ-brest.fr/files/2024-01/DU%20ADDICTO%202024-2025%20web.pdf
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Programme
P rogramme - Addictions comportementales : jeu de hasard et d’ argent, jeu vidéo,
sexuelle, achats compulsifs, sport, conduites dopantes et introduction sur
Enseignements troubles_d_u comportement alimentaire
- Cas cliniques

- Le concept de conduites addictives : grandes approches

. T X - - Aide méthodol ogique mémoire
psychopathol ogiques, sociologiques et thérapeutiques des addictions

- Addictions et comorbidités psychiatriques, addictions et précarité Evaluations

- Soins en addictologie : principes et fonctionnement (hospitaliers, - Mémoire de recherche : un travail de recherche rédactionnel sur un sujet
CSAPA, SSR, liaison). Travail en réseau, place du médecin généraliste déterminé par le stagiaire et validé par le responsable du dipléme.

- Prévention et réductions des risques en addictologie - Soutenance de mémoire : ce travail devra étre présenté devant un jury

- Troublesliésal’usage d’ acool et au tabac lors d’ une soutenance, composé de spécialistes de |’ addictologie. La

- Conduites addictives a1’ adolescence et chez les sujets 8gés soutenance se déroule au mois de juin.
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