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Objectifs

L’ objectif du Master STAPS mention EOPS est de former les éudiants a
I"’accompagnement delaperformanceet al’ entrainement spor tif. Laformation
brestoise propose une approche systémique pour |’ analyse et le dével oppement
des différents déterminants de la performance sportive, avec un renforcement
des connaissances et compétences scientifiques en psychologie du sport.
D’une part, les enseignements porteront non seulement sur ces déterminants
de la performance, mais ils chercheront a les articuler pour concevoir des
programmes d’ optimisation de la performance. D’ autre part, laformation portera
non seulement sur |’ activité d'un ou plusieurs athlétes (équipe), mais aussi sur
I activité de I’ entraineur (staff), et le projet sportif (structure).

COMPETENCES

Le master EOPS est une formation pluridisciplinaire qui permet le
développement de compétences dans les domaines de I’ entrainement sportif, la
préparation physique, la coordination d'équipe et de projet — performance, le
développement de projet sportif et de structure, ...

Avec une spécialisation en psychologie du sport, le master STAPS EOPS APIC
de Brest de vise 3 compétences spécifiques :

> Laconception, mise en cauvre et évauation de programmes de préparation
mentale;

> L’analyse de la performance individuelle-collective et I’optimisation
tactique ;

> Lesuivi delacharge d entrainement et la récupération.

Infos pratiques

Faculté des Sciences du Sport et del'Education a Brest
Formation accessible en : formation initiale, formation continue financée
Durée: 2 ans

Contacts

Responsable pédagogique

BOSSARD Cyril

cyril .bossard@univ-brest.fr

Tel. 029801 67 40

Responsable Secrétariat pédagogique
Scolarité Fac. SSE

scolarite. FSSE@univ-brest.fr

Pour plus d'informations : http://formations.univ-brest.fr
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